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Opzet van het EUROPEES 
KWARTAALSCHRIFT „ZEN“ is: aan 
de hand van artikelen en toespraken van 
oude en nieuwe zenmeesters en 
begeleiders telkens opnieuw en telkens 
anders uit te leggen wat zen is en wat 
zen niet is. ZEN probeert eventuele 
misverstanden over zen uit de weg te 
ruimen en aan te geven wat zen is of 
kan zijn voor het dagelijkse leven van 
mediterenden. ZEN is aan geen enkele 
school of meester(es) gebonden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor 
een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook … 

Het platform krijgt ook gestalte door de 
mogelijkheid om in de rubriek Zen 
elders aan te geven waar groepen met of 
zonder begeleiding ‘zenzitten’. Deze 
groepen of de leiders ervan dienen wel 
een abonnement te hebben op ZEN. 
Nieuwe opgaven of veranderingen 
alstublieft aan het redactie-adres 
doorgeven. 

Programma's of mededelingen zijn 
mogelijk in een kwart of halve of hele 
pagina advertenties, kosten in eenheden 
van 1/4 pagina: f 95,00, excl. BTW. 
15% korting bij 
advertentieabonnementen. Teksten svp 
opsturen aan Zenkluizen in de Eifel, 
Judith Bossert (adres en uiterlijke 
inleverdata zie colophon) 

Voor mensen met een leeshandicap is 
ZEN NL op cassette ingesproken 
beschikbaar bij: CGL, Postbus 24, 
NL-5360 AA Grave, tel. 0486-486486 


Pruimenbloesem 


De bamboehut nog diep in de sneeuw 

verwaait het pad in het bos. 

Een vleugje geur ontsnapt de bloesems 
nog voor de voorjaarswinden naderen. 


Chiang Hsi-chien (1662-1730) 


uit: Über die Bambusbriüicke - Chinese 
Miniaturen, Carla Steenberg en 

Hu Hsiang-Fan, 

Theseus Verlag, Berlijn, 2000, 

ISBN 3-89620-147-6 


Drie mussen op en in een bloeiende 
pruimentak 


door Ka’ô (Anfang 14. Jh.). 
Umezawa Kinenkan, Tokio 





Over Helaas moeten wij u meedelen dat u 
het voorlaatste nummer van het 
Europese ZEN-kwartaalschrift in 
. handen hebt. De volgende uitgave 
In met als thema ‘Het laatste zenwoord’ 
zal dientengevolge het laatste 
ZEN nummer zijn. ZEN bestaat in 
Nederland in deze maand april 2000 
precies twintig jaar en in Duitsland twaalf 
jaar! Daar zijn we trots op! 
Geen profi, geen manager zou het wagen zo’n 
specialistisch tijdschrift uit te geven, omdat het 
natuurlijk nooit winst kan brengen. Maar juist 
omdat ZEN zo specialistisch is, kunnen we de 
lezers en lezeressen nu een portret schilderen 
van de oude, beroemde, maar - wat inhoud 
betreft - voor velen onbekende Chinese 
zenmeester Huang-po. 


Zen 


Huang-po is leerling van Hyakujo en is de 
‘vader’ van Rinzai. De naam Rinzai bestaat nog 
steeds als aanduiding van één van de twee 
bekendste zenscholen. De Rinzai-school 
bestaat tot op de dag van vandaag, zowel in het 
oosten als in het westen. 

Zonder Huang-po hadden we geen Rinzai 
gehad en zonder Rinzai hadden we vast en 
zeker ook geen Nansen, geen Joshu en geen 
oude, Japanse zenmeester Sasaki Joshu Roshi 
in het huidige Amerika gehad. En al deze 
mensen interpreteren de Ene Geest in de leer 
van Huang-po elk naar hun volkomen eigen, 
persoonlijke inzicht en ‘aangezicht’. Daarom 
ook laten we u hier de Acht Aangezichten van 





de Westzee bij Hangzhou (China) zien. 
Veel beroemde schilders hebben de Ene Geest 
van deze Westzee in hun heel persoonlijke Acht 
Aangezichten en inzichten geschilderd. Wij 
tonen u in dit schrift de Acht Aangezichten van 
Xiao en Xiang, in de stijl van Shoshu Hakkei, 
geschilderd door Toshun (werkzaam in de 
eerste helft van de 16de eeuw). Het zijn acht 
hangrollen. Inkt op papier. Elk 22 x 31,6 cm. 
Masaki Bijutsukan, Tadaoka, Osaka. 


De rivieren de Xiao en de Xiang komen samen 
in het zuiden van de provincie Hunan bij 
Lingling. 

De Acht Aangezichten zijn: 

® Bergdorp in lichte nevel 

®@ Vallende wildganzen aan de vlakke 
zandbanken 

Herfstmaan over het Dongtin-Meer 
Nachtelijke regen aan de Xiao en de Kiang 
Avondklokken van een verre tempel 
Thuiskerende zeilers aan verre oevers 
Gloeiende zonsondergang over het 
vissersdorp 

Avondlijke sneeuw boven de rivier 


Dat men nog altijd met behulp van meester 
Huang-po eindelijk goed kan voetballen, zal u 
na geduldig lezen van dit nummer helemaal 
niet meer verbazen! 


Redactie 


kad 


DE ENE GEEST IS NOCH GROEN NOCH GEEL 


DE LEER VAN HUANG-PO 


door Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert voorgesteld 


De Ene Geest is noch kleiner wanneer hij zich in gewone dingen noch groter wanneer hij zich als 
Boeddha manifesteert. Dit is de Geest van de ene, spirituele Heerlijkheid. Deze Geest is Boeddha 


en Boeddha is alle levende wezens. 


Alle Boeddha's en alle levende wezens zijn niets anders dan de Ene Geest waarnaast niets anders 
existeert. Hij is noch groen noch geel, hij heeft geen vorm en geen gezicht. Hij behoort niet tot de 
categorie der dingen die existeren of niet existeren. 

Ook kun je niet over hem denken in uitdrukkingen als oud en nieuw. Hij is niet lang en ook niet 
kort, niet groot en ook niet klein, want hij overschrijdt alle grenzen, maten, namen, tekenen en 
vergelijkingen. Je ziet hem voortdurend voor je, maar zodra je over hem gaat nadenken, verval je 
in vergissingen. Hij is gelijk aan de onbegrensde leegte, die noch te peilen noch te meten is. 


L. Inleiding - Ch’an geschiedenis 


De zenleer van Huang-po Hsi-yün (gestorven 
850) kun je alleen begrijpen in de context van 
de hele geschiedenis van zen vanaf Boeddha. 
De ontwikkeling van het zen- (ch’an-) 
boeddhisme in China is een fascinerende 
geschiedenis. 

Als je tegenwoordig met zen in aanraking 
komt, word je meestal in het kort uitgelegd dat 
het erom gaat wakker te zijn, aandachtig te zijn 
en zich te bevrijden van vooroordelen en 
vastgeroeste ideeën. En dat je eigenlijk niets 
anders hoeft te doen dan rechtop zitten. Dat je 


je daarvoor echter moet inspannen zonder je in 
te spannen. En dat je het moet doen, want 
erover lezen helpt je geen sikkepit… 

Meestal wordt er dan nog aan toegevoegd dat 
zen uit het boeddhisme voortkomt, dat het uit 
India via China naar Japan is gekomen en dat 
het de laatste twintig jaar ook in het westen 
wortel begint te schieten. 

Jij echter zit daar op een gegeven moment met 
pijn in je rug of in je knieën en dan komen de 
vragen! Wat voor zin heeft dit eigenlijk? Weer 
een nieuwe godsdienst - hebben we er daarvan 
al niet veel te veel? Of is zen één of andere 
filosofie”? 


Het boeddhisme komt naar China 

In de eerste twee eeuwen na Boeddha 
(gestorven ca. 485 v. Chr.) ontwikkelde het 
boeddhisme zich in het Ganges-dal. Daarna 
breidde het zich naar alle richtingen uit, ook 
naar China. 

In die tijd bestonden er in China twee grote 
religieuze stromingen, namelijk het 
confucianisme en het taoïsme. In de hele 
Chinese geschiedenis van het boeddhisme werd 
met deze beide stromingen rekening gehouden, 
afwisselend in vijandigheid en 
vriendschappelijkheid. Juist het feit dat er 
rekening gehouden moest worden, zorgde 
ervoor dat er langzamerhand in China een 
onafhankelijk boeddhisme ontstond. 

Het hoogtepunt van het boeddhisme in China 
lag in de tijd van de T'ang-Dynastie (618-907). 
Het boeddhisme was toen werkelijk Chinees 
geworden. Alle vertaalde teksten waren door de 
Chinezen gesystematiseerd en gecatalogiseerd 
en er ontstonden verschillende boeddhistische 
scholen, o.a. de Ch'an-school. Deze ch’'an was 
een echt Chinees produkt en een Chinees 
antwoord op het geïmporteerde boeddhisme en 
het liet zien welke dingen de Chinezen 
overgenomen hadden en dusdanig omvormden 
dat ze pasten bij het Chinese temperament. Aan 
het eind van de 7de eeuw waren in China de 
intellectuele voorwaarden geschapen voor de 
ontwikkeling van het Ch’an-boeddhisme. De 
belangrijkste waarden in die tijd waren 
expressiviteit, natuurlijkheid en non- 
conformisme.De praktische Chinezen 


begonnen te zoeken naar kenmerken in het 
boeddhisme, die ze konden bevatten en 
toepassen. Bij dit zoeken vonden ze dat de 
dhyana-oefening het wezenlijke van de 
boeddhistische leer was. Dhyana betekent een 
geconcentreerde en methodische 
meditatievorm, een onderzoek van het 
bewustzijn. Ch'an werd de Chinese vertaling 
van dhyana, maar de betekenis veranderde al 
gauw. Het wezen van ch'an was volgens de 
oprichters van die school een plotselinge 
bliksemschicht van inzicht in de werkelijkheid 
of een directe, intuïtieve waarneming van de 
aard van het zelf. De ch’an-meesters 
gebruikten alledaagse taal, die door iedere 
Chinese toehoorder kon worden begrepen. Je 
hoefde alleen maar in je eigen innerlijke wezen 
te kijken om Boeddha te vinden. 


De vijf patriarchen 

Bodhidharma (470-ca. 543) was de eerste 
patriarch van de Ch'an-school en gold 
tegelijkertijd als de 28ste patriarch van India. 
Hij legde de nadruk op de leer van de 
innerlijke verlichting waarvoor je geen 
woorden nodig hebt. Toen Bodhidharma voelde 
dat zijn einde naderde, riep hij zijn leerlingen 
bij zich om hun inzichten aan hem te laten 
zien. Toen Hui-k'o (487-593) aan de beurt 
was, zei hij geen woord en maakte alleen maar 
een buiging voor de meester. Daarop werd 
Hui-k’o erkend als tweede patriarch. 

De patriarchen na Hui-k'o waren 
achtereenvolgens: Seng-—ts’an (gestorven ca. 


606), Tao—hsin (580-651), Hung-—jen (601-674) 
en Hui-—neng (638-713). 

Met Hui-neng kwam de eerste splitsing in een 
noordelijke en een zuidelijke school. In deze 
laatste legden ze de nadruk op de plotselinge 
en volkomen verlichting en verachtten ze 
literatuur en rituelen. 

Hui-neng heeft het patriarchaat nooit officieel 
aan een opvolger doorgegeven en zo is het 
patriarchaat als zodanig in de vergetelheid 
geraakt. Hij had echter wel meerdere meester- 
leerlingen en opvolgers. 

Intussen had het hele boeddhisme in China een 
zware slag te verduren, die was veroorzaakt 
door harde vervolgingen, vooral in het jaar 
845. De onderdrukking in het jaar 845 vormt 
het begin van het verval van de boeddhistische 
religie. Alleen de Zuivere Land-school en de 
Ch'an-school konden zich handhaven. Dat de 
Ch'an-school zelfs sterker kon worden, lag 
vooral aan het feit dat de school onafhankelijk 
was van uiterlijke kenmerken van het 
boeddhisme en dat ze kon ontkomen aan het 
algemene verwijt van de Chinezen dat de 
boeddhisten parasieten waren. De ch’an- 
meester Pai-chang Huai-hai (720-814, in het 
Japans: Hyakujo Ekai) van de zuidelijke school 
stond aan de wieg van de monastieke traditie 
die sindsdien voor de ch’an en later de zen 
typisch werd en waarin hij precieze regels voor 
het leven in het algemeen en de dagorde in een 
ch’an-klooster in het bijzonder opgesteld had. 
In navolging van de vierde patriarch Tao-hsin, 
die-de eerste voor zichzelf zorgende 


gemeenschap van ch’an-monniken opgericht 
had, legde Pai-—chang de nadruk op het belang 
van het verbinden van meditatieve oefening 
met dagelijks werk in het klooster en op het 
land. Van Pai-chang stamt de beroemde zin: 
„Een dag zonder werk, is een dag zonder eten“, 
wat hij zelf tot op hoge leeftijd in praktijk 
bracht. 


Huang-po Hsi-yün (gestorven 850), de leraar 
van Lin-chi, was zelf leerling en opvolger van 
genoemde Pai-chang Huai-hai; Pai-chang was 
leerling en opvolger van Matsu Tao-í (Japans: 
Baso Doitsu), terwijl Ma-tsu (709-788) leerling 
en enige opvolger was van Nan-yüe Huai-jang 
(677-744), die op zijn beurt één van de 
opvolgers was van Hui-neng, de zesde 
patriarch (638-713). 


De geest van ch’an 

De scherpte van westerse sektariërs is de 
Chinezen volkomen vreemd. Misschien was 
ch’an in die tijd om vergelijkbare redenen als 
in déze tijd aantrekkelijk voor mensen, die zich 
heen en weer geslingerd voelen tussen scepsis 
tegenover de godsdiensten en het verlangen 
naar een leer die de diepte ingaat en boven alle 
“ismen’ staat. Daartoe kan ch’an (zen) diegenen 
tevreden stellen, die haar beginselen langere 
tijd in de praktijk beproeven en in zen een 
echte weg voor hun diepste spirituele verlangen 
hebben gevonden. 


„Open wijdte, niets heiligs erin“, ze1 


Bodhidharma in antwoord op de vraag naar de 
hoogste zin van de Heilige Waarheid. 

„Met hart en ziel heb ik gezocht, maar ik kon 
mijn geest niet vinden“, zei Hui-k'o. „Zo heb 
ik je geest al voor je tot rust gebracht“, zei 
Bodhidharma en Hui-k’o kreeg daarop zijn 
grote verlichting. 

„De verheven weg is helemaal niet moeilijk, 
als je maar afziet van kieskeurigheid bij al je 
keuzes“, was de beroemde zin van de derde 
patriarch, Seng—ts’an. 

„Er is niemand die mij bindt, waarom zou 

ik dan naar bevrijding zoeken?“ zei Tao—hsin, 
de vierde patriarch. Bij hem was al duidelijk 
een tendens zichtbaar, die voor het latere ch’an 
tekenend zou zijn: de afkeer van 





schriftgeleerdheid en de voorrang die gegeven 
werd aan de meditatieve oefening. 

„Heb je geen familienaam?“ vroeg de vierde 
patriarch aan de latere vijfde patriarch 
Hung-—jen. Deze antwoordde: „Heb ik niet, 


€ 


omdat het leegte-wezen is. 
„Noch de wind noch de vlag beweegt zich. Het 
is jullie geest, die zich beweegt“, zei Hui-neng, 
de zesde patriarch en hij verscheurde de 
soetra’s. 

„Een dag zonder werk, een dag zonder eten“, 
zei Pai-chang. 

„Boeddha is alle levende wezens“, zei 
Huang-po, die de leer van de Ene Geest 
verkondigde. 








HI. HET HERKENNEN VAN DE ENE GEEST IN HET HANDELEN 


De Ene Geest is noch kleiner wanneer hij zich in gewone dingen noch groter wanneer hij zich als 
Boeddha manifesteert. Dit is de Geest van de ene, spirituele Heerlijkheid. Deze Geest is Boeddha 


en Boeddha is alle levende wezens. 


Alle Boeddha's en alle levende wezens zijn niets anders dan de Ene Geest waarnaast niets anders 
existeert. Hij is noch groen noch geel, hij heeft geen vorm en geen gezicht. Hij behoort niet tot de 


categorie der dingen die existeren of niet existeren. 


De Ene Geest is alles, het onderscheid bestaat slechts daarin dat hij in de vormen verschillend 


wordt vastgehouden. 


Huang-po: “Als je al je tijd tijdens het lopen, 
staan, zitten of liggen zou besteden om te leren 
hoe je het begrippenvormende gedoe van je 
eigen geest tot stilstand kunt brengen, dan zou 
je vast en zeker op het eind je doel bereiken.” 
Handelingen als puur zitten, lopen, staan, 
liggen, ademen, lachen, spreken, een buiging 
maken en je handen vouwen, dit alles, al het 
handelen, is de weg tot de ‘éne, spirituele 
Heerlijkheid’. 

Er bestaat een beroemde koan van zenmeester 
Tokusan, die als geleerde van het 
Diamantsoetra uit het noorden naar het zuiden 
van China was gekomen om de dwaalweg van 
de ch'an (zen) te bestrijden. Doch toen zag hij 
de ware weg van de ch'an in alle handelingen 
in en werd één van de bekendste zenleraren. 
Toen Tokusan 80 jaar was geworden, deed zich 
het verhaal voor zoals beschreven in koan 
Mumonkan 13: Tokusan draagt zijn kom. 
Eigenlijk is met deze ene zin alles al gezegd, 
wat er in zen gezegd kan worden. Tokusan (het 


subject, het ik) dráágt (de verbinding) de 
etenskom (het object, het jij). Hierin zijn alle 
stadia van de zenweg en van de betrekkingen 
tussen de mensen, die de zenweg gaan, 
samengevat. De verbinding, de verzoening, de 
eenwording, de genezing, het heelworden 
gebeurt in het doen, in het huidige ogenblik. 
Tokusan is door het dragen zelf met de kom 
verenigd. Huang-po zegt: Het huidige ogenblik 
en de tijd-zonder-begin zijn hetzelfde. 
Ruimte-—tijd en subject—object beleven, 
betekent verenigd zijn in het doen, betekent in 
het tegenwoordige Hier en Nu de ene, 
spirituele Heerlijkheid beleven. 

Daarom is de handeling op de zenweg zo 
belangrijk. Daarom ook kunnen we niet zonder 
praktische arbeid zen oefenen. Zenmeesters 
zeggen: “Laten we een kopje thee drinken”, 
laten we in het drinken éénworden met de kom 
en met de thee. Wanneer we stofzuigen, zijn 
we stof zuiger-in-het-doen en de stofzuiger 
neemt onze identiteit aan. In het doen, in het 


stofzuigen overstijg je dualiteit en eenheid: het 
stofzuigen wordt het pure doen. Alleen 
wanneer je een groentesoep werkelijk ook in je 
geest eet, ontstaat de eenheid met de soep, met 
de soepkom, met de lepel, met de geur, met je 
ogen, met je handen, met je hele lichaam. 


De Ene Geest is niet kleiner in onopvallende 
dingen en niet groter in een Boeddha. Hij 
wordt evenzeer vereerd door een boeddhistisch 
als door een christelijk mens. Hij drukt zich 
altijd volkomen uit, nooit in trapjes of in delen, 
zij het in de boeddhistische, islamitische, 
joodse of de christelijke religie. Daarom ook 
kan ieder van ons in zijn eigen religie ten volle 
en totaal leven! Daar alles wat bestaat 
uitdrukking is van de Ene Geest, heeft hij geen 
speciale verschijningsvorm. Daar hij zonder 
begin - immers ongeboren - is, is hij ook 
zonder einde - onverwoestbaar. 

De Ene Geest toont zich volkomen 
tegelijkertijd in alle vormen, hij overstijgt alle 
godsdiensten en wereldbeschouwingen in de 
eeuwige wisseling der tijden, altijd nieuw, 
totaal en volkomen. Daar er zo gezien geen 
verandering bestaat, bestaat er ook geen tijd, 
zoals geen verleden met geboorte en geen 
toekomst met dood, geen geboorte, geen dood. 
Alleen het ogenblik nu is tijd die volkomen 
zonder begin en zonder einde is. 


Huang-po zegt: De Ene Geest is alles, het 
onderscheid bestaat slechts daarin dat hij in de 
vormen verschillend wordt vastgehouden. 





Wanneer we mogen spreken van een doel dat 
zenmensen hebben, hoewel er niets te bereiken 
valt, kunnen we zeggen dat het doel van de 
zenmensen niet is aan de dingen te hechten, 
maar los te zijn van alle dingen in de wereld 
der verschijnselen. 

Huang-po: Of je nu praat of met je ogen 
knippert, doe dit in volledige ongebondenheid 
(zonder bedoeling of doel), volkomen zonder 
enige toevoeging van interpretaties en in 
volledige concentratie. Blijf iedere dag lopen, 
zitten, staan en liggen. 

Wegen om de Ene Geest te ervaren, zijn in de 
lichaamshoudingen zelf te vinden: 

- In de loopmeditatie: als je loopt, lóóp dan; 
wees alleen maar lopen, stap voor stap, wees 
het op het station, in het park of in de zentuin. 
- In de zithouding: als je zit, zít dan; wees 
alleen maar zitten, laat de gedachten 
voorbijgaan, ademtocht na ademtocht, wees het 
in de zendo, op kantoor of aan tafel. 

- In het staan: als je staat, stá dan; wees alleen 
maar staan: aarde, lichaam en hemel zijn met 
elkaar verbonden. 

ledere overgang tussen zitten en lopen wordt 
gekenmerkt door staan. De kwaliteit van het 
staan, bepaalt de kwaliteit van het zitten en van 
het lopen. 

- In het liggen: als je ligt, lg dan; wees alleen 
maar liggen. Bespeur de verbinding tussen bed 
en lichaam en adem. 

Bij alles wat we doen, hebben we de één of 
andere lichaamshouding. Ons lichaam hebben 
we altijd ‘bij de hand’ en met ons lichaam 


kunnen we de Ene Geest uitdrukken. Zonder 
ons lichaam zou er voor ons geen Geest, geen 
Boeddha en geen Heerlijkheid van de Ene 
Geest bestaan. Hoe nabij en hoe oneindig ver 
weg! 

- Bij het ademen: wanneer je ademt — wees dan 
alleen maar adem. Adem in en uit en ervaar de 
oneindige rust in de tussenruimte. De oefening 
van bewuste ademhaling voert ons naar het 
huidige ogenblik terug; brengt ons in aanraking 
met het wonderbaarlijke, het verfrissende, het 
helende, met de levensvreugde en de energie in 
ons en om ons heen! 


Als we met al onze zintuigen, gevoelens en 
gedachten ons lichaam beleven, dan hebben 
we geen lichaam, dan zijn we ons lichaam, dan 
zijn we de Ene Geest. 


Verlichting 

Huang-po zegt: Als je nu zou oefenen om op 
ieder moment je gedachten te laten rusten, 
hetzij bij het lopen, zitten of liggen, en je zou je 
volledig concentreren op het doel geen dualiteit 
te scheppen, je niet op anderen te verlaten, je 
nergens aan te hechten, de hele dag door de 
dingen te laten voor wat ze zijn, alsof je te ziek 
was om je erom te bekommeren, onberoerd 
door de wens bij anderen bekend of onbekend 
te zijn, dan zouden alle dharma's 
(verschijnselen) je inzicht volledig 
doordringen… … Dan zouden de mensen zeggen 
dat er een Verlichte in de wereld is 
verschenen. 


Wat zou het toch zijn, dat verlichting, de 
erkenning van de Heerlijkheid van de Ene 
Geest, ook voor ons tegenwoordig nog zo 
begerenswaardig is? Het zal hier in onze 
cultuur vast niet (meer) de angst zijn voor de 
‘wedergeboorte onder demonen of in het 
vagevuur', die ons verleidt om ons zo in te 
spannen en 80 boeken over zen te lezen of 
zelfs uit het hoofd te leren, en de ene retraite 
na de andere bij een beroemde meester bij te 
wonen, alleen maar om vooruitgang te boeken 
op de weg. Dat kost alleen maar geld en tijd en 
levert niets op. Huang-po zegt daarover: ook 
jullie grootste inspanningen zullen tevergeefs 
zijn; al schiet je een pijl nog zo hoog in de 
lucht, hij valt onvermijdelijk op de grond terug. 


Wat is het, dat in ons sluimert en plotseling 
wordt gewekt, wanneer we het woordje 
‘verlichting horen? Het is voor ons toch een 
vreemd woord. Welk verlangen in ons 
binnenste wordt daardoor wakker geschud? 
Gaat het om de vraag waarom we op aarde 
zijn? Hoe we moeten leven? Welke vragen 
proberen we in ons leven te beantwoorden? Is 
het de wens om gelukkig te zijn, bevrijd te zijn 
van al het lijden”? 


Sinds mensenheugenis hebben vele wijzen en 
heiligen geprobeerd deze vragen te 
beantwoorden en te verhelderen. Een zeer 
bekende poging daartoe zijn de tien beelden 
van de os en de herder uit het oude China. Zij 
verwijzen naar het hoogste doel van het 


spirituele leven, en tonen het beeld van 
vertrouwen, van zelfvertrouwen dat naar 
diepste gelatenheid, naar levensvreugde en naar 
warme menselijkheid voert. Het temmen van 
de os wordt vergeleken met de standvastige 
oefening van de mens, die op zoek is naar 
waarheid en de weg gaat. Dit pad voert niet 
alleen tot vreugde, maar kan zelf ook pure 
vreugde zijn. De stadia van de steile weg naar 
de hoogste erkenning, naar het samensmelten 
van os en herder, vereisen ook inspanning, 
maar dit moet wel juist worden begrepen. Op 
zich brengen inspanning en discipline geen 
inzicht en op zich brengt diep vertrouwen ook 
geen inzicht. Maar de volharding in de 
oefening moet onze begeleider zijn om met 
onze wil de weg te gaan te versterken. Het 1 
Ching beweert het telkens weer: 
‘Standvastigheid op de juiste weg brengt heil.” 
En er is niemand buiten onszelf, die kan 
ontdekken, wat deze ‘standvastigheid, deze 
juiste weg’ en dit ‘heil’ voor ons persoonlijk 
inhouden! Geen kerk, geen autoriteit, geen 
regering, geen meester kan voor ons onze 
persoonlijke levensvraag beantwoorden. Dat 
moeten we wel zelf doen! En pas wanneer deze 
zoektocht zelf vreugde en lichtheid met zich 
meebrengt, zijn we op ‘de juiste weg’. 


Op een dag begon de meester (Huang-po), 
nadat hij zijn plaats in de grote hal had 
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ingenomen, met de volgende woorden: “Daar 
de Geest Boeddha (het absolute) ts, omvat hij 
alle dingen, van de Boeddha's (Verlichten) aan 
het ene uiterste tot aan het andere uiterste van 
de nederigste, op hun buik kruipende reptielen 
en insecten. Zij hebben alle op gelijke wijze 
deel aan het Boeddha-wezen en alle hebben de 
substantie van de Ene Geest. Daarom heeft 
Bodhidharma, toen hij uit het westen kwam, 
niets anders overgedragen dan de Leer van de 
Ene Geest. Hij verwijst onmiddellijk naar de 
waarheid dat alle levende wezens altijd al 
dezelfde ene substantie hebben als Boeddha. 


Boeddha's wezen is dus niet alleen maar de 
prachtige roos en de muziek van Mozart. 
Boeddha is ook de kerncentrale en de raket, die 
Grozny verwoest. Wat doe je nu met het beeld 
van de heilige-wereld-boeddha's? 

“Daarom volgde Bodhidharma geen van de 
dwaalwegen en ‘methoden ter vervolmaking’. 
Als jullie dit inzicht in jullie eigen Geest 
zouden verkrijgen en daardoor jullie werkelijke 
wezen zouden ontdekken, dan bestond er beslist 
niets meer voor jullie om te zoeken…. … Ons 
oorspronkelijke Boeddha-wezen is leeg, 
alomtegenwoordig, stil en zuiver. Het is 
heerlijke en vredige vreugde, vol geheimen - 
niets anders.” 

Laten we genieten van een kop thee. 


HI. ONTSTAAN DER DINGEN VOLGENS HUANG-PO 


De Ene Geest is noch kleiner wanneer hij zich in gewone dingen noch groter wanneer hij zich als 
Boeddha manifesteert. Dit is de Geest van de ene, spirituele Heerlijkheid. Deze Geest is Boeddha 


en Boeddha is alle levende wezens. 


Alle Boeddha's en alle levende wezens zijn niets anders dan de Ene Geest waarnaast niets anders 
existeert. Hij is noch groen noch geel, hij heeft geen vorm en geen gezicht. Hij behoort niet tot de 
categorie der dingen die existeren of niet existeren. De ene, spirituele Heerlijkheid is de Ene Geet. 
Het Boeddha-wezen is heerlijke en vredige vreugde, vol geheimen - niets anders. 


“De ene, spirituele Heerlijkheid is verdeeld in 
zes harmonisch gemengde ‘elementen’. 

Deze zes ‘harmonisch gemengde elementen! 
zijn de zes zintuigen. Tussen deze organen en 
hun voorwerpen ontstaan de zes waarnemingen 
van de zintuigen. Met andere woorden, het oog 
verenigt zich met zijn voorwerp, met een vorm, 
tot het bewustzijn van het zien. Het oor 
verenigt zich met de klank tot het bewustzijn 
van het horen, de neus met de geur tot het 
bewustzijn van het ruiken, de tong met de 
smaak tot het bewustzijn van het proeven, het 
lichaam met de aanraking tot het bewustzijn 
van het tasten, het verstand met het object van 
het denken tot het bewustzijn van het denken. 
Zo zijn er in totaal 18 zintuiggebieden. 


De praktische oefening 

Vele koans hebben de zes zintuigen als ‘poort 
van bewuste aandacht’. In het derde beeld van 
De tien beelden van de os’ uit het oude China 
vindt de herder de os door de oefening van zijn 
zintuigen, door het éénworden met zijn 
zintuigen. In zen is dit een belangrijke 
oefening, want de zogenaamde buitenwereld 


ontstaat en wordt ervaren door het zien, het 
horen, het ruiken, het proeven, het voelen en 
het omzetten van beelden in gedachten. 


Zien 

Nemen we de tijd voor deze oefening. Bij het 
zien herkennen we vormen en kleuren. Hoe 
staat 's morgens het gezicht van onze kinderen, 
van onze partner? Zijn hun ogen moe of 
stralend? Hoe ziet onze collega op het werk er 
vanmorgen uit? Zien we zorgen of angst of 
vreugde in haar gezicht? Kijken we haar aan en 
wensen we haar een prettige dag”? 

Als je vandaag de stad ingaat, ga dan met open 
ogen. Haast je niet van de ene naar de andere 
zaak. Kijk in de ogen van de mensen die jou 
bedienen. Zie ook de fletse of verdrietige ogen 
van een bedelaar. 

Kijk bij alle weersoorten naar de schoonheid 
van het landschap, zie de regen op de 
bontgekleurde paraplu's opspatten. Zie hoe de 
rijp op de auto's en op de bomen en hekjes van 
de voortuinen het licht achter de gordijnen 
warmer doet schijnen. 
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Horen 

Je kunt veel oefeningen bedenken om één te 
worden met het horen en het luisteren. 

Er zijn zo ongelooflijk veel geluiden om ons 
heen, die eenvoudig aan ons voorbijgaan, 
geluiden waar we ons helemaal niet meer van 
bewust zijn. Maar ook, als we muziek horen, 
vult die muziek dan onze buik? Bespeuren we 
de roep van een vogel in ons? Herkennen we 
de voetstap van onze geliefde? Horen we en 
herkennen we het geluid van de motor van 
onze auto? Horen we het geluid van ons 
koffiezetapparaat in de keuken als de koffie 
bijna klaar is? 

In de zendo van de Zenkluizen hebben we de 
gewoonte aangenomen het geluid van de gong 
helemaal uit te laten klinken en er met zijn 
allen naar te luisteren: waar gaat het geluid 
heen? 

Hoe is het bij een gesprek? Horen we de 
hoogtes en dieptes, de vreugde, de angst, de 
opwinding van onze gesprekspartner, van ons 
kind, van onze levenspartner, van onze collega 
op het werk? 

Hoe staat het met onze eigen stem? Thích Nhât 
Hanh heeft een keer gezegd: “Woorden zijn de 
energie, die op alle dingen en activiteiten haar 
licht werpt.” Het zijn vele duizenden woorden, 
die dagelijks ons lichaam en onze geest 
verlaten. Hoe bewust zijn we ons van onze 
woorden en hoe komen ze bij de ander aan? 
Bewuste aandacht is de energie, die onze 
geluiden bundelt en hun ware zin laat 
plichten. De klank van onze woorden kan een 
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prachtige melodie zijn, of deze nu hard of 
zacht, diep of hoog, snel of langzaam, krachtig 
of teder klinkt. Onze woorden spelen in ons 
leven het lied van ons bestaan. Laten we onze 
melodie met bewuste aandacht spelen, opdat er 
geen enkele toon, geen enkele klank onbewust 
wegsterft. Onze woordmelodie kan in de ander 
weerklinken, kan vrede stichten, kan wonden 
van de ziel helen, angsten verdrijven, moed 
geven, verdrietige mensen troosten en 
geruststellen, wanneer we voorzichtig en 
bewust de werking van onze woorden op 
andere mensen, op planten en dieren, op alle 
levende wezens en de hele kosmos weten in te 
schatten. Maar onze melodie kan ook snerpend 
zijn en de ander kwetsen. 


Ruiken 

Woorden van bewuste aandacht zijn de geur 
van zen. Oefenen we onze reukzin, opdat we 
de wereld der geuren kunnen genieten. Ruiken 
we nu, op dit moment. 

Tegenwoordig worden we gelukkig weer een 
beetje opgevoed de kracht en de heilzame 
werking van geuren, aroma's te leren kennen. 
We kunnen die geuren volledig beleven. Laten 
we de lucht om ons heen bewust opsnuiven en 
de wereld door onze reukzin verkennen. Hoe 
heerlijk ruikt niet de huid van ons kind of van 
onze partner. We kennen die geur uit 
duizenden. Weten we ook hoe onze moeder 
ruikt, onze vader, onze vriend of vriendin? Hoe 
is de geur van onze huiskamer, van onze 
slaapkamer of in onze auto? Genieten we de 


geur van lekker eten, de geur van een appel of 
van een dennentakje. Dit zijn momenten van 
één-zijn, die onze dagelijkse zorgen even doen 
vergeten en ons zomaar kracht en vreugde 
schenken. “Vergeet niet de thijm te ruiken”, zei 
Thích Nhât Hanh tegen de sociale helpers in de 
Vietnamoorlog, wanneer ze naar het front 
gingen om de gewonden te helpen. Op deze 
manier ontvouwt de geur van zen zich in ons 
leven. 


Tasten 

Onze zintuigen openen, ons openstellen voor 
de wereld om ons heen, het leven in ons 
opnemen, één worden met alle dingen, dat 
precies Is onze zenoefening, onze spirituele 
oefening. We voelen de warme zonnestralen op 
onze huid en ook de koele wind. Onze huid tast 
naar de wereld der dingen. Zo oefenen we de 
wereld van het tasten te beleven. 

Kijken we naar een klein kind, hoe het door 
zijn tastzin de wereld om zich heen verkent en 
beleeft. Voelen we de huid van onze handen, 
van ons gezicht. Voelen we onze kleding, onze 
haren, de vloer waarop we zitten. Hoe voelt de 
huid aan van ons kind, van onze partner’? 

Eén bewuste streling over de wangen of de 
hand, een tedere, rustige aanraking kan vrede 
en geluk voor een hele dag met zich mee 
brengen. Maar nemen we ook bewust contact 
op met onze planten? Het is bekend dat een 
streling over de bladeren een plant goed doet. 
Laten we een keer heel bewust alle voorwerpen 
aftasten, waar we dagelijks mee omgaan. Hoe 


voelt de deurklink aan, is die warm, koud, 
hard? Hoe voelt onze auto aan? Onze telefoon”? 
Wanneer we alles zo waarnemen met onze 
tastzin, worden we er via dit zintuig één mee. 
Ze zijn dan deel van ons leven. 


Proeven 

Bij de meesten van ons is de smaakzin 
weliswaar ontwikkeld, maar toch wordt er in 
het dagelijks leven niet zo erg op gelet. “Als je 
eet, éét dan," zeggen ze in zen. 

Door zenleraren of leraressen wordt er altijd 
weer op gehamerd dat we zo bewust mogelijk 
moeten eten. Dat betekent dat we alles van een 
gerecht kunnen proeven: is het vers, welke 
kruiden zijn er in verwerkt, is het gaar, ongaar 
of te gaar? Warm of koud? Passen alle 
ingrediënten bij elkaar? Hoe smaakt een 
zuivere wortel? 

Stellen we ons voor dat we een groentesoep 
willen eten. We doen dit met volle bewustzijn, 
opdat lichaam en geest echt gevoed worden. 
Een bord soep staat voor je neus, maar je stort 
je er niet gelijk op en slurpt het niet haastig 
naar binnen. Je concentreert je eerst een 
moment. Je bidt dat alle levende wezens 
vandaag genoeg te eten hebben en denkt 
daarbij vanzelfsprekend aan de vele mensen in 
oorlogsgebieden, in overstromingsgebieden of 
aardbevingsgebieden, aan alle daklozen en al 
die kinderen die van huis zijn weggelopen. We 
hopen dat ze vandaag en dit hele voorjaar 
genoeg te eten hebben. Daardoor zijn we met 
al deze mensen verbonden. 
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Dan kijk je op je bord en geniet van de 
prachtige kleuren van de verschillende 
groentes. Stel je voor welke weg de groentes 
Zijn gegaan via het zaaien en planten in de tuin, 
het schoonmaken, snijden en koken in de 
keuken tot hier op je bord, om de eeuwige 
kringloop van het leven op onze aarde te 
voltrekken. Maak een buiging voor de dood en 
de geboorte van al die levende wezens. Ze 
vervullen hun opgave, voeden en sterken je 
lichaam en geest, om zich weer in een nieuwe 
vorm in te voegen in de loop van de eeuwige 
verandering. 

Moeder Teresa heeft tegen haar medezusters 
gezegd: “Wanneer je vijf broden hebt, eet 
daarvan twee en geef de andere drie aan 
hongerige mensen door." Alleen wanneer we 
ons gezond voeden, kunnen we energie opdoen 
om anderen om ons heen te helpen. 


Adem de heerlijke geur van je groentesoep nu 
heel bewust in, laat de soep door je lichaam 
trekken en je geest er zich over verheugen. 
Onze zintuigen zijn de poort tot ons wezen. Bij 
het eten treedt niet alleen de smaakzin in 
werking. Alle zintuigen zijn erbij betrokken: 
het zien, de reukzin, de tastzin, het proeven, het 
gehoor en de geest. Neem de lepel in je hand, 
voel het metaal aan je vingers, roer een beetje 
en blaas de hitte weg. 


14 





Denk niet dat je soep van al dat bewustworden 
koud geworden is: de weg van bewustzijn duurt 
slechts één ogenblik! 

Nu breng je de lepel naar je mond - je opent 
deze bewust en ruikt en proeft de krachtige 
bouillon. Vergeet intussen niet dóór te ademen, 
je bewegingen passen zich aan het ritme van de 
adem aan. Je ervaart de weldadige warmte van 
de soep door je hele lichaam. 

Nu neem je met dezelfde bewuste aandacht de 
volgende lepel soep. Wees helemaal soep - met 
je ogen, met je mond, met je hele lichaam en 
geest. Zo ervaar je de eenheid van soep, 
lichaam en geest door je zintuigen. Ze worden 
verbonden door het eten van een groentesoep. 
Als je je ogen laat ronddwalen of naar een 
ander punt laat staren, ben je er bij deze hap in 
ieder geval niet helemaal bij. Geeft niet, want 
je bord is nog niet leeg! 

Dit is de weg van zen tot éénwording. 

De zenleraren uit het oosten zeggen “Laten we 
een kop thee drinken”. Laten wij een 
groentesoep eten. 


Er valt niets anders te zien, te horen, te ruiken, 
te voelen, te proeven, te denken dan ons eigen 
wezen, dat we in alle vormen van de wereld 
kunnen herkennen, wanneer we wakker zijn, 
helemaal wakker, open en helder. 


IV. DE LEEGTE VAN DE ENE GEEST 


De Ene Geest is noch kleiner wanneer hij zich in gewone dingen noch groter wanneer hij zich als 
Boeddha manifesteert. Dit is de Geest van de ene, spirituele Heerlijkheid. Deze Geest is Boeddha 
en Boeddha is alle levende wezens. 

Alle Boeddha's en alle levende wezens zijn niets anders dan de Ene Geest waarnaast niets anders 
existeert. Hij is noch groen noch geel, hij heeft geen vorm en geen gezicht. Hij behoort niet tot de 
categorie der dingen die existeren of niet existeren. 

Er existeert slechts Eén Geest en geen deeltje van iets anders waaraan we ons kunnen vastklampn. 
Er is ook geen bepaalde plaats of een heel bepaalde vorm, die deze Geest anders of beter zou kunn 
en uitdrukken. Want de Geest is Leegte. 

Dag en nacht heb ik jullie uitgelegd dat de leegte beide is: eenheid en veelvoud.Ik heb jullie dit als 


voorbijgaand hulpmiddel gegeven, maar jullie maken er begrippen van. 


De Geest is leegte. Hij is daardoor in iedere 
vorm aanwezig. Hij hecht zich niet aan een 
bepaalde vorm. In deze Ene Geest, in deze 
leegte, bestaat geen goed en geen slecht of iets 
anders. Deze Ene Geest is niet gehecht aan 
vormen of tijden. Hij ontstaat niet en vergaat 
niet. Daarom hoef je geen angst te hebben in 
een leegte te vallen. Je hoeft ook niet in een 
vorm te geloven waaraan je je beslist moet 
vasthouden of die je zou moeten zoeken. “Deze 
Ene Geest neemt geen ruimte in en heeft noch 
binnen noch buiten, noch vorm noch 
voorkomen, noch kleur noch klank. Je kunt hem 
niet zien, niet zoeken, niet met wijsheid of 
inzicht begrijpen, niet met woorden uitleggen, 
niet vastpakken en niet door de verdienste van 
goede daden bereiken.” 

Hij waait op gelijke wijze door alle dingen 
heen. Er bestaan buiten deze Ene Geest geen 
gedachten. De ware Geest is zonder vorm, 


zonder Ik, hij komt niet en gaat niet. Zijn 
wezen begint niet met de geboorte en eindigt 
niet met de dood. Hij is onbeweeglijk en in zijn 
diepte totaal. De Geest is één met de 
verschijnselen van de hele kosmos en met alle 
dimensies om ons heen. 

Boeddha kon zeggen: “Ik heb door de 
verlichting werkelijk niets gewonnen”, omdat 
er immers niets te winnen valt. Er is nu 
eenmaal slechts een geheimzinnig zwijgen van 
het inzien en niets anders. 

Er bestaat ook geen wedergeboorte. Want wat 
zou er worden wedergeboren, wanneer er niets 
is? 

Het doel van de zenweg is de leegte van dit 
onderliggende principe in persoonlijke 
belevenissen en gebeurtenissen te herkennen en 
te erkennen. Velen die zich op weg begeven, 
worden na enige tijd bang dat ze in deze leegte 
vallen en hun ik verliezen. In de leegte te 
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vallen en niet te weten wat er dan komt, alle 
wereldse verschijnselen als leeg of de 
tegenstellingen als één te ervaren, maakt ons 
angstig. 


De uitdrukking Eénheid slaat op de 
Heerlijkheid van de Ene Geest (zegt Huang- 
po). 

De weg van zen is niets bijzonders: een 
afzonderlijke existentie bezit hij niet. In 
werkelijkheid heeft hij nergens een plek. De 
eerste voetstap is de laatste. Hoeveel sterren 
staan er aan de hemel? De eerste ster is de 
enige ster. De ster die ik zie, is de ster, is de 
hele kosmos. De éne haar, dat ik voel, is de 
hele kosmos. Die eenheid kun je ervaren, 
wanneer je nagaat hoe deze éne haar existeert. 
Wat heeft die éne haar nodig? Hij heeft mijn 
lichaam nodig. Hoe existeert mijn lichaam? 
Mijn lichaam kan niet existeren zonder 
voedsel, zonder lucht, zonder zon, zonder 
water, zonder ouders, zonder duizenden 
generaties mensen (….……… tot de oerknal!) 
Alles existeert in deze haar, in dit ogenblik. 
Deze ene haar is de hele, éne, grootse Geest, 
die alles omvat. Dit in eenheid ervaren is een 
oefening van de zenweg. We kunnen het ook 
met een ander voorbeeld uitleggen: kijken we 
hier naar buiten, dan zien we de tuin met de 
grote beuk. We kunnen dit als een soort 
boekenwijsheid opvatten, maar Huang-po zegt 
over boekenwijsheid het volgende: Het is 
alleen maar kennis en het helpt ons niets bij 
onze oefening om de Ene Geest te zien. 
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Diegenen, die zoveel boeken lezen, weten niet 
dat zoveel kennis en gevolgtrekkingen precies 
het tegengestelde effect hebben en alleen maar 
hindernissen opwerpen. Wanneer je alleen 
maar kennis vergaart, lijk je op een kind, dat 
door het teveel eten van zoetigheden pijn in 
zijn maag krijgt. Allen die deze weg gaan en 
alleen maar studeren, lijken op deze kinderen. 
Je kunt hen ook mensen noemen, die 
spijsverteringsproblemen hebben. De 
zogenaamde kennis vergaren ze in hun hoofd, 
maar ze kunnen de gevolgtrekkingen niet 
verteren. Dan wordt deze boekenwijsheid 
vergij. 

Om de eenheid te kunnen beleven, moet je alle 
begrippen, die je in het verleden hebt gevormd, 
loslaten en door de leegte vervangen. Waar het 
dualisme ophoudt, dáár is leegte, dáár is de 
schoot van de Ene Geest. Alleen diegene, die 
ieder spoor van empirische kennis uitwist en 
ophoudt zich ergens op te verlaten, kan een 
volkomen vreedzame, in zich zelf rustende mens 
worden. 


Leegte betekent dus ook Eén-zijn. In het 
Hartsoetra horen we: “Vorm is leegte en leegte 
is vorm.” Alles is één en dezelfde vorm en 
daarom is ook alles leeg. Deze ene leegte kan 
iedere vorm aannemen. Daarom wordt ook 
vaak het voorbeeld van water genomen. Water 
doordringt alles. Het kan hard zijn als ijs, het 
kan zacht zijn als water. en het kan zich 
onzichtbaar in damp oplossen. Het zijn de 
druppels van de zee. Het kan voedsel zijn en 


regen. Het is het grootste bestanddeel van ons 
lichaam. Ook kan water alles in zich opnemen. 
Het kan zoet worden, het kan zuur worden. Het 
kan verwoesten, het kan agressief worden, het 
kan ons reinigen, sterken, voeden, enz. Zo 
gezien is het een heel eenvoudig voorbeeld van 
leegte, die alle vormen aanneemt. 


Begrippen 

We hebben allemaal onze begrippen 
opgebouwd. En we moeten zien dat we van al 
deze begrippen weer loskomen, ons leeg 
maken. Niet alleen van alle begrippen zoals de 
eenheid van alle dingen en de onderlinge 
afhankelijkheid van alle dingen, maar ook van 
het leegzijn zelf. Nergens aan hechten, zegt 
Huang-po. Wanneer je dit begrijpt, zul je ook 
inzien dat de weg van de Boeddha's en de weg 
van de duivel even ver van het doel verwijderd 
zijn: het oorspronkelijke, reine, stralende Al is 
noch Boeddha noch duivel, is voorbij wind en 
beweging, rust en stilstand, onwetendheid en 
wijsheid. Angelus Anglesius heeft een keer 
gezegd: "Wie beide overstijgt, leert God 
kennen.” 

Het moet duidelijk zijn dat er in werkelijkheid 
niets is, geen mensen en geen Boeddha. Het 
grote kosmische systeem der ontelbare dingen 
is alleen maar een luchtbel. Alle wijsheid en 
alle heiligen zijn slechts bliksemflitsen. Zij 
hebben niet de werkelijkheid van de Geest. De 
kosmos vanaf het begin der tijden tot op de dag 
van vandaag en de Boeddha's en patriarchen 
zijn alle Eén; hoe zou er dan ook maar één 


enkele haar van iets kunnen ontbreken? 

Wat Boeddha ons leert en wat we in zen 
oefenen, heeft maar één enkel doel: 

De stroom van het denken over te steken. 

Is het gedachtenspel stil geworden, 

Welk nut heeft dan nog Boeddha's leer? 

Zo kennen we ook het voorbeeld van Hui-neng, 
die de soetra's nam en deze verscheurde, want 
waarom hebben we soetra's nodig? De Geest 
en welk begrip dan ook zijn in niets van elkaar 
te onderscheiden, niet van jou en mij. 

Vorm is in werkelijkheid Niet- Vorm. Wanneer 
je ervaart dat er geen verschijnselen zijn, 
begrijp je waarom er gezegd wordt: “Dood de 
Boeddha!" of “uitgestrekte leegte - niets heiligs 
erin!” 

Ons enige streven. kan dus zijn, wanneer de 
ene gedachte de andere volgt, aan geen van die 
gedachten (ook niet aan de mooie, vrolijke, 
aangename) te hechten. Laten we elke gedachte 
zijn eigen bestaan gunnen - zonder haar te 
willen bezitten. Wanneer hij komt en door ons 
heen waait, laten we hem door ons heen 
stromen, zonder hem vast te houden en zonder 
een waardeoordeel te geven (goed, slecht, 
aangenaam, onaangenaam). Maken we geen 
enkele gedachte tot ònze gedachte, binden we 
hem niet aan ons Ik, dan gunnen we hem zijn 
eigen bestaan in volledige vrijheid te komen en 
te gaan: 

als een wolk die in de blauwe lucht 
voorbijtrekt; 

als een geur, die door ons heen stroomt, 
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als de beelden van een film, die aan ons 
voorbijtrekken. 

Dit is de zenoefening, de weg van leegworden, 
vrij worden, heel worden, vrolijk worden; om 
het spel van het leven te kunnen spelen, om te 
kunnen leven omwille van het leven. 


Huang-po: De Ene Geest is niet te vangen in 
het dualisme. Hij kan in werkelijkheid niet als 
de schepper van de kosmos worden gedacht, 
want dit zou de dualiteit van schepper en 
geschapene betekenen. En daarmee zou de Ene 
Geest zijn volkomenheid verliezen. 

De Ene Geest kan echter ook niet alleen maar 
als eenheid en heelheid worden gezien, omdat 
dan de dualiteit uitgesloten zou worden. 
Hierdoor zou hij helemaal buiten de ruimte- en 
tijddimensie komen te staan. 

Beide aspekten samen: dualiteit-eenheid, vorm- 
leegte, subject-object, worden als de Ene Geest 
ervaren. Daarom wordt in het hartsoetra 
gezegd: vorm is leegte en leegte is vorm. Beide 
aspecten zitten erin. De vorm moet met de 
leegte worden verzoend en het subject met het 
object, dan is de verlichting, de verzoening, de 
verlossing, het rusten in de Ene Geest 
voltrokken. Dan kan de Ene Geest (beeldend 
gesproken) ongehinderd door ons heen waaien, 
zonder dat we hem vasthouden, interpreteren, 
scheppen en een Ik daaruit boetseren. Ziener en 
geziene zijn één. Daarom kunnen we niet 
zeggen: De Geest, het Absolute woont in mij, 
ik ben verlicht, ik heb de wijsheid, ik treed 
binnen in het nirwana. Nee, subject en object 
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zijn in eenheid verzoend. 

Daarom ook is deze ervaringstrede niet de 
laatste! 

In de ‘Tien beelden van de os en de herder’ 
heeft de mens al in het zesde beeld diepe 
eenheidbelevingen en overschrijdt hij de 
dualiteit. Hij is vrij van het ‘hebben’, van de 
‘vorm’. In het achtste beeld vindt hij de 
volkomen eenheid - de leegte van al het zijnde, 
hij is vrij van het ‘zijn’. Maar dan moet hij in 
het negende beeld verder gaan om in beide 
levens te leven: in de wereld van de vorm en in 
de wereld van de leegte tot hij in het tiende 
beeld het volle, ware, echte menszijn bereikt. 
Hij gaat de markt op en is een volkomen 
sociaal wezen geworden. Zijn Ik, zijn subject, 
zijn vorm, maar ook zijn één-zijn, zijn 
verlichting zijn niet meer te herkennen, noch 
door zichzelf noch door anderen! 


Hij lacht. 


Literatuuropgave: 

Der Geist des Zen, Die Zen-Lehre des 
chinesischen Meisters Huang-po 

Autor: P'ei-hsiu. Inleiding door John Blofeld. 
Otto Wilhelm Barth Verlag, 1983 las 





Zicht op het ‘Westmeer’ bij Hangzhou 
(Foto: James Cahill) 


Op de volgende bladzijden ziet u: 

De Acht ‘Aangezichten’ van Xiao en Xiang 
door Toshun (werkzaam in de eerste helft van 
de 16de eeuw). 

Acht Hangrollen. Inkt en papier. 

Elk 22x31,6 cm. 

Masaki Bijztsukan, Tadaoka, Ösaka. 


Vallende wildganzen aan de vlakke 
zandbanken 

Thuiskerende zeilers aan verre oevers 
Herfstmaan over het Dongtin-Meer 
Nachtelijke regen aan de Xiao en de Kiang 
Avondklokken van een verre tempel 
Gloeiende zonsondergang over het 
vissersdorp 

Avondlijke sneeuw boven de rivier 
Bergdorp in lichte nevel 
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ALLE DINGEN ZIJN EEN UITING VAN HET LEVEN! 
INTERVIEW met PIERRE FRANCOIS DE BETHUNE 


Tom Boves 


Ottignies ligt aan de snelweg tussen Leuven en Brussel. Op mijn oude Michelin-kaart lijkt het niet 
meer dan een bescheiden rijtje huizen langs de weg, de typische lintbebouwing die je in België op 
zo veel plaatsen tegenkomt. Ik verwacht er een slaperig, oud en vervallen klooster te vinden. Maar 
de tijd heeft mijn kaart ver achter zich gelaten. Vijfentwintig jaar geleden onthaalde Ottignies de 
Franstalige universiteit van Louvain La Neuve. In dezelfde tijd verrezen ook de gebouwen en de 
trappen van het moderne station. Boven aan die trappen kijk ik recht in een open gezicht met 
blauwe ogen achter een grote bril. Haar dat begint te grijzen, vooral aan de slapen, een kort 
baardje, eveneens grijs. Ze lijken toe te behoren aan een jonge vijftiger. Pierre-Frangois de 
Béthune, opgegroeid in Kortrijk aan het einde van de oorlog, ziet er jonger uit dan zijn 63 jaren 
tellen. „Ik weet niet of ik wel iets te vertellen heb“, zo waarschuwde hij me aan de telefoon. 


Ook het Benedictijnerklooster waarvan hij abt 
IS, is niet wat ik me ervan had voorgesteld. De 
ogenschijnlijk kleine en lage gebouwen zijn 
onopvallend ingepast in het hellende terrein. 
Een heldere, stille en sfeervolle kapel, een 
intieme zentuin en prachtige bloemschikkunst 
ademen de sfeer en de esthetiek van het verre 
oosten. In de cel waarin we een klein uur van 
gedachten kunnen wisselen, geeft een laag, 
rond raam een ruim uitzicht op de bossen. 
„Hier zit ik elke ochtend minstens een uur en 
zie ik de zon opkomen. Dan heb ik het gevoel 
dat het belangrijkste werk van de dag al gedaan 
IS”. 
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Aan het begin van ons gesprek blijkt een 
enkele vraag voldoende om zijn 
gedachtenstroom op gang te brengen. Dat hij 
nauwelijks meer de gelegenheid heeft om tegen 
iemand Nederlands te spreken, weerhoudt hem 
er niet van in fraaie volzinnen te vertellen over 
zijn leven. ‚Ik had nooit gedacht dat het me zo 
makkelijk zou afgaan’, zo merkte hij na afloop 
op, toen hij me in zijn auto terugbracht naar het 
station. 


Wreedheid, schoonheid, roeping 

„Op mijn twaalfde jaar leefde ik al in een 
monastiek milieu in het klooster van Sint 
Andries in Brugge. Enkele jaren daarvoor, aan 


het einde van de oorlog, werd Kortrijk 
getroffen door zware bombardementen. Ik had 
een vriend, een kameraad uit mijn klas. Ik zie 
hem nog voor me staan toen we elkaar de 
laatste keer gedag zeiden. Die avond werd zijn 
huis getroffen door de bommen. Vanuit die 
miserie vertrokken we naar het huis van mijn 
grootmoeder in Ieper, een groot huis met een 
grote tuin. De vrede in die tuin, die rust en 
stilte na al die miserie waar ik zojuist uit 
vertrokken was, maakte een grote indruk op 
me. Ik sta aan de kant van de vrede en de 
schoonheid, zei ik tegen mezelf, en wil in mijn 
leven alles doen om niet op die lijn van oorlog, 
van deze wreedheid te leven. Deze ervaring ligt 
aan de oorsprong van mijn leven en hier ligt 
denk ik ook de essentie van mijn roeping. Het 
leven is breekbaar en weinig consistent. Toch is 
er een wereld van schoonheid en licht. Mijn 
roeping kan zo ook boeddhistisch worden 
geduid. Het feit dat ik me later tot het 
boeddhisme aangetrokken voelde, is dan ook 
wellicht geen toeval. Het gaat om een visie die 
ik - al was ik katholiek - toch zelf al had 
ontdekt en doorleefd.” 


Rome, Congo, breuk 

„In het klooster in Brugge kon ik yoga 
oefenen, al vanaf het begin van mijn 
kloosterbestaan. Ik moest natuurlijk veel lezen 
en studeren en de yoga bracht mij de ervaring 
van mijn eigen lichaam. Dat gaf tegenwicht 
tegen een teveel aan spiritualiteit. Mijn klooster 
omarmde al in die tijd een meer universele 


visie. Een van onze paters was baanbreker. Hij 
schreef al in 1955 een boek over hatha-yoga. 
Via hem ontdekte ik in feite het oosten al. 


Later heb ik een deel van mijn studies in Rome 
gedaan en heb daar veel mensen ontmoet uit 
andere tradities. Na het voltooien van mijn 
opleiding vertrok ik naar de Congo, waar ik 
een geheel andere cultuur aantrof. Ik gaf er les 
aan een moderne school, waar de élite werd 
opgeleid in Grieks en Latijn. Toch ontdekte ik 
in Afrika dat onze spiritualiteit in feite zeer 
westelijk was en dat er andere manieren zijn 
om goed te doen. Ik was er missionaris, leerde 
Swahili, had een eigen parochie en was daar 
erg gelukkig. Maar op een gegeven moment 
wilde ik mijn aangename leven achter me laten 
en juist veel moeilijker dingen doen onder de 
mensen, de eenvoudige mensen in de dorpen. 
Mijn bisschop wilde echter niet dat ik de 
school zou verlaten. Dat leidde tot een conflict, 
een beslissend punt in mijn leven. De bisschop 
zond me terug naar Europa. 


Daar stond ik, 35 jaar, zonder werk. Dat was in 
1971. Alles wat ik had gedaan was eenvoudig 
weggeveegd. Ik had de taal geleerd, met de 
mensen geleefd, mij volledig ingezet en nu was 
alles weg. In die leegte besloot ik terug te gaan 
naar Rome om verder te studeren, zonder 
concreet doel of richting. Daar werd op een 
dag een theeceremonie gehouden. Dat was een 
wonderlijke ervaring voor mij! Enkele dagen 
later had ik de gelegenheid om met pater 


25 


Lasalle een kleine sesshin mee te maken, 
samen met Suzuki Roshi. Daar heb ik begrepen 
dat de leegte waaraan ik leed, om zo zonder zin 
te leven, iets gezegends was. Mijn schoon 
actief leven leek ineens toch nogal bekrompen. 
Ik zat er zo aan vastgeklonken. Die bisschop in 
Congo had me de gelegenheid gegeven dat 
allemaal te laten varen. 


Het feit dat ik daar in Rome zen kon 
beoefenen, was wonderbaarlijk. Het gaf een 
nieuwe zin aan mijn leven. Niet meer met een 
doel, met activiteit, maar open om alles te 
krijgen, want alles is genade. Dat heb ik daar in 
drie dagen tijd kunnen verwezenlijken. Drie 
avonden lang waren er meditaties. Door de 
yoga was ik nogal soepel, fysiek gereed om te 
zitten, mentaal kwam de sesshin op het juiste 
moment. Plots kon ik de leegte in mij ervaren 
en een andere zin geven. Let op, het gaat hier 
niet om een grote verlichting, verre van dat, 
maar wel om een beslissende draai in mijn 
leven: alles aanvaarden in plaats van veel te 
verwezenlijken“. 


Zenmeditatie en liturgie 

„Daarna heb ik verder gestudeerd, ik ben veel 
gaan mediteren. Ik las elke dag in de bijbel en 
bad elke dag. Als ik terugkijk was dat nogal 
sentimenteel en rationeel. Maar het was 
belangrijk voor me en daarom hield ik eraan 
vast. Maar ik had de zenmeditatie toegevoegd 
aan mijn dagschema. Na enkele maanden 
begon ik te ervaren dat die meditatie, hoe vaag 
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en donker ook, veel dieper was. Dat daarin, 
zonder aan God en evangelie te denken, iets 
gebeurde dat veel belangrijker was dan wat ik 
kon lezen of zeggen of geloven of beloven. Dat 
was wel belangrijk, maar minder belangrijk 
dan de zen waarin ik eenvoudig daar was, voor 
God. Alleen maar zijn. Na enkele maanden was 
dat gebed niet meer nodig. Ik heb nu liturgie, 
ik heb psalmen, de bijbel, maar geen gebed 
meer. Elke ochtend mediteer ik hier en zie het 
licht worden. Dat is niet belangrijk, maar zo 
mooi en ik hou ervan om elke ochtend die 
zenmeditatie te houden. Dat geeft veel zin aan 
mijn leven, de mogelijkheid om veel te zien, te 
ervaren, te aanvaarden, mededogen te hebben. 


De kennismaking met zen kwam op een 
moment waarop ik van mijn eerst rationele, 
sentimentele, activistische wijze van leven heb 
kunnen overgaan naar iets dat veel eenvoudiger 
is en waarin ik veel gekregen heb van het 
boeddhisme. Mijn roeping heeft er een nieuwe 
zin door gekregen. We moeten niet met grote 
synthesen willen leven, maar met losse 
activiteiten. Hier in Monastère de St. André 
hebben we twee keer liturgie per dag. Mijn 
leven is een lappendeken. Ik ben gelukkig met 
mijn liturgie, maar ook met mijn meditatie. Ik 
probeer die twee gescheiden te houden, ik 
geloof aan God maar denk niet aan Hem als ik 
mediteer. In Japan heb ik gezien dat ook daar 
zen deel uitmaakt van een monastiek leven met 
veel liturgie. Ze mediteren, maar doen ook veel 
aan ‘Boeddhologie’. 


De situatie in Europa, waar mensen zazen 
beoefenen zonder religieus milieu is erg 
bijzonder. Zen is altijd in een dergelijk milieu 
beoefend. Dat is van belang omdat je diepe 
inspiratie moet hebben. Alleen zoeken naar 
geluk en evenwicht is niet genoeg. Bij de grote 
meesters zoals Huang Po en anderen is zen een 
kwestie van leven en dood. Een religieuze 
motivatie is erg handig om heel ver te gaan” 


Liturgie, theeceremonie, dialoog 

„Zoals je weet heb ik jarenlang de 
theeceremonie bestudeerd. Na jaren van studie 
in Europa ben ik naar Japan gegaan. Ik wilde 
een jaar, maar dat bleek onmogelijk. Toen is 
een compromis gesloten en ging ik voor zes 
maanden. Eerst heb ik de theeceremonie 
geleerd in Kyoto, Daarna heb ik een tijd 
doorgebracht in een zenklooster. Sindsdien heb 
ik op deze weg kunnen doorgaan. Terug in 
Europa besloot ik ook anderen te laten genieten 
van wat ik had ontdekt. Een dag per maand 
ging ik mediteren met een groep. Met een 
groep monniken ben ik een aantal malen naar 
Japan geweest in het kader van een geestelijke 
uitwisseling. Dat is nu ook mijn voornaamste 
kloosterlijke taak: het bevorderen van de 
monastieke dialoog. Het gaat daarbij om 
fantastische ontmoetingen op geestelijk niveau 
waar uitwisseling plaatsvindt van diepe 
spirituele ervaringen. 


Zen is als een vreemd voorwerp in mijn leven 
gekomen. Ik heb mijn zen nooit willen dopen, 


nooit aan christelijke zen willen doen. De 
dialoog moet gaan tussen pure zen en puur 
christendom. Als ik een omelet bak, dan moet 
die smakelijk zijn, niet christelijk. Als ik dat 
doe, is het dat, zonder gedachten in mijn 
achterhoofd te hebben, zonder bedoelingen, 
zonder scrupules. De liturgie is de liturgie. De 
mis lees ik zo goed ik kan. Dat is sterk 
beïnvloed door de theeceremonie. Daarin heb 
ik geleerd om aanwezig te zijn. Christus zei 
ook: Doe dit tot mijn gedachtenis en niet: zeg 
dit tot mijn gedachtenis. In onze traditie zijn 
woorden te belangrijk - liturgie is vooral in 
eerste plaats gebaar. 


Ik wil geen synthese maken, ik zoek geen 
coherentie. Sommige dingen zijn mooi, andere 
niet, allemaal zijn ze een uiting van het leven. 
Goed en kwaad zijn allebei in mij. Mijn 
roeping is levend te zijn en de smaak van het 
leven aan anderen door te geven. Ik leef daarbij 
sterk vanuit het evangelie: liefhebben, delen, 
vergeven, dat zijn menselijke uitingen van 
leven.” 


Pierre-Francois lijkt op te schrikken uit zijn 
betoog. De tijd die hij voor ons gesprek had 
gereserveerd, is ruim overschreden en zijn 
monastieke taken roepen. Een kwartier later 
sta ik op het station en wuif zijn auto na. 
Tussen groepen jonge studenten door vind ik 
nog juist een plekje in de trein naar Brussel. 
Niets in Ottignies is zoals ik had verwacht. 
Gelukkig. 
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DE ONZICHTBARE KRACHT VAN DE RODE DRAAK 


Jishin Hendriks 


Alle vaders en opa’s waren het er over eens: 
nog nooit eerder had het lieflijke dorpje 
Hibiscus, gelegen tussen hoge groene Chinese 
bergen, zo’n goed jeugdvoetbalteam gehad als 
dit jaar. Daar had je Kwang, een fantastische 
keeper, Ping en Tong de supersnelle spitsen en 
een paar dijken van verdedigers. De jongens 
vonden het wat overdreven: als vrienden 
speelden ze eigenlijk gewoon op een veldje een 
lekker potje voetbal. Maar ja, toen opa Pong op 
een avond opperde dat ze misschien dit jaar als 
dorp wel mee konden doen met de provinciale 
voetbalkampioenschappen en dat ze dan de 
jongens zouden sturen en dat ze dat team dan 
de Rode Draak zouden moeten noemen: ja, 
toen begon het toch wel een beetje te kriebelen 
en de jongens lieten zich overhalen. Dat 
betekende dat ze moesten gaan trainen en 
iedere avond kwamen er meer mensen kijken. 


28 


Er werd ook steeds meer geroepen langs de 
kant “Tong, meer naar voren - Ping, breed 
spelen” enzovoort, enzovoort. De eerste 
oefenwedstrijd werd met glans gewonnen. De 
opa's en de vaders werden steeds meer 
opgewonden en de aanwijzingen steeds 
tegenstrijdiger “naar voren die bal, nee naar 
achter met die bal!”. De tweede oefenwedstrijd 
werd een gelijk spel. Het geschreeuw langs de 
kant werd soms gewoon oorverdovend en de 
jongens keken elkaar vaak vertwijfeld aan - 
hoe moesten ze nou toch spelen”? Het liep 
helemaal niet meer goed. En toen ze de derde 
oefenwedstrijd zwaar verloren, was het bijna 
alsof er iemand was gestorven in het dorp. 
ledereen was sip en keek triest - hoe kon dit 
gebeuren? En wat nog veel belangrijker was - 
wat moesten ze er aan doen”? ‘s Avonds zaten 
de vaders en de opa's met de jongens stil bij 
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elkaar, in somber gepeins verzonken. Toen 
kwam de moeder van Kwang voorbij. Ze 
schudde haar hoofd over zoveel droefheid en 
toen zei ze: „Waarom vragen jullie meester 
Huang niet? Hij is een heel wijze man en zal 
vast goede raad kunnen geven“. Meester Huang 
was een oude zenmeester en woonde hoog op 
een van de groene bergen in een eenvoudig 
hutje tussen de bamboestruiken. Een delegatie 
van vaders en opa’s met opa Pong voorop toog 
de berg op. Toen ze bij meester Huang kwamen 
en hun verhaal vertelde, luisterde meester 
Huang aandachtig. Hij liet een diepe stilte 
vallen en ineens viel het iedereen op hoe zacht 
de wind door de bamboe ruiste en hoe lieflijk 
de vogeltjes zongen - de zorgen om de Rode 
Draak leken ineens veel minder groot. Toen zei 
meester Huang met zijn diepe stem dat hij de 
jongens wel een training wilde geven en hij 
liep met de delegatie mee terug naar het dorp. 
Als een lopend vuurtje ging het nieuws rond: 
vanavond zou meester Huang een training 
geven. Toen de jongens ‘s avonds aankwamen 
keken ze verbaasd naar de oude man met zijn 
lange gewaad: ging hij hun een training geven? 
Maar omdat Chinese kinderen opgevoed 
worden om met oudere mensen eerbiedig om te 
gaan, zeiden ze niks en wachtten af. Eerst liet 
meester Huang hen een partijtje voetbal spelen. 
De opa’s en vaders maakten een hels kabaal 
langs de kant: met verhitte koppen 
schreeuwden ze hun aanwijzingen. Toen liet 
meester Huang de jongens stoppen en hij vroeg 
vervolgens aan alle toeschouwers of ze weg 
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wilden gaan, ver weg. Mokkend verlieten de 
mannen het veld en toen ze uit het zicht waren, 
keek meester Huang de jongens één voor één 
aan en hij glimlachte naar hen. De jongens 
voelden zich op slag lichter worden. Meester 
Huang vroeg toen of ze in een ruime cirkel om 
hem heen gingen staan met hun rug naar hem 
toe. De oefening was dat hij hen op de rug zou 
tikken en dat ze zich dan snel moesten 
omdraaien en zijn hand moesten pakken. 
Braaf draaiden de jongens zich om maar meer 
dan één van hen dacht bij zichzelf dat dit toch 
wel een erg makkelijke oefening zou zijn - 
zo’n oude man bij de hand pakken. Dat bleek 
echter helemaal niet te kloppen. Bijna als een 
vogel danste meester Huang tussen de jongens 
op en neer en gaf telkens zacht tikjes tegen de 
ruggen. De jongens moesten zich inspannen 
om de tikjes te voelen maar als ze zich dan 
omdraaiden grepen ze in de lucht. De jongens 
werden steeds stiller en probeerden te horen of 
ze meester Huangs gewaad konden horen 
ruisen of zijn stappen op het gras. Ze werden 
zelf steeds sneller in het omdraaien maar het 
lukte niemand om meester Huangs hand te 
pakken. Toen Kwang uiteindelijk een slip van 
het gewaad van meester Huang te pakken had, 
bromde meester Huang goedkeurend en hij gaf 
aan dat ze de volgende oefening zouden gaan 
doen. Hij liet de jongens een grote ronde kei 
zoeken. Daarbovenop liet hij een sterke brede 
boomtak leggen, zodanig dat de tak precies in 
evenwicht was. Hij liet telkens twee jongens 
ieder bij een uiteinde van de tak plaatsnemen. 


De jongens moesten op het uiteinde van de tak 
springen en daarbij de tak precies in balans 
houden. Ze merkten al gauw dat als de één iets 
eerder dan de ander sprong, de boomstam naar 
één kant zwiepte. Omdat de jongens elkaar 
graag mochten, wilden ze elkaar geen pijn 
doen, dus ze probeerden steeds precieser te 
kijken wanneer de ander sprong. Eerst riepen 
ze naar elkaar maar naarmate ze het vaker 
deden, merkten ze dat ze elkaar alleen maar 
hoefden aan te kijken en na nog een tijdje 
vóelden ze eenvoudigweg van elkaar wanneer 
ze gingen springen. Toen bij alle mogelijke 
duo’s van jongens de boomstam steeds in 
balans bleef bromde meester Huang 
goedkeurend en hij ging hen de laatste 
oefening uitleggen. Ondertussen lagen de 
vaders en opa's verderop, achter wat bosjes 
verstopt, te kijken naar de training en ze waren 
heel ongerust. Wat was die meester Huang toch 
aan het doen? Ze zagen de jongens alleen maar 
springen en ze hoorden niks - het was zo stil. 
Maar gelukkig, daar werd een bal gepakt. 
Meester Huang vertelde dat de jongens in 
tweetallen tegenover elkaar moesten gaan 
staan. Eén kreeg de bal en de ander moest met 
de rug naar de ene toe gaan staan. Dan moest 
de bal zacht, zonder iets te zeggen, geschoten 
worden en als de ander dacht dat de bal er aan 
kwam moest hij zich snel omdraaien en de bal 
terugschieten. In het begin rolde de bal tegen 
de achterkant van benen aan maar na een tijdje 
merkten de jongens dat ze bijna konden voelen 
wanneer de bal geschoten werd. Meester 


Huang liet hen de oefening moeilijker maken 
door hen telkens uit andere hoeken en steeds 
harder naar elkaar te laten schieten. Ze wísten 
gewoonweg wanneer een ander ging schieten 
en waarvandaan, als ze maar stil van binnen 
werden. Aan het eind van de avond bogen de 
jongens dankbaar voor meester Huang en ze 
vroegen of hij er de volgende dag bij wilde zijn 
wanneer ze hun eerste officiële wedstrijd 
moesten spelen. Meester Huang knikte 
vriendelijk van ja. En de opa’s en de vaders 
slaakten in het bosje diepe zuchten, want wat 
had die meester Huang nou aan de jongens 
geleerd? Opa Pong bromde boos dat het zo 
toch niks kon worden. 

De volgende dag kwam en de jongens van de 
Rode Draak waren er helemaal klaar voor. Hun 
tegenstanders waren de Brullende Tijgers en 
inderdaad, wat een lawaai maakten die jongens. 
Meester Huang zat op een bankje wat achteraf 
en het leek bijna wel of hij sliep. Voordat de 
jongens het veld opliepen, maakten ze met 
elkaar een korte buiging voor hun wonderlijke 
trainer, meester Huang. De Brullende Tijgers 
moesten er achter hun hand om lachen. 

Ze zouden de Rode Draak en dat oude baasje 
van een trainer een vernietigend lesje geven. 
De wedstrijd begon en het gejoel langs de lijn 
zwelde aan. Maar wat gebeurde er nu? Het leek 
wel of de jongens van de Rode Draak 
onzichtbare touwtjes aan de bal hadden gedaan. 
Ze konden elkaar de bal precies in de voeten 
spelen, wisten altijd waar de ander stond en… 
ze maakten het ene doelpunt na het andere. Ze 
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schreeuwden niet naar elkaar, ze keken zelfs 
bijna niet naar elkaar. De vaders en de opa’s 
langs de kant werden steeds stiller. Het was 
gewoon magisch om te zien en toen de 
wedstrijd afgelopen was en de Rode Draak met 
20 - 0 had gewonnen, liep opa Pong naar 
meester Huang toe en maakten een diepe 
buiging voor hem. De andere opa’s en vaders 
volgden hem. Meester Huang zei niets. De 
jongens van de Rode Draak moesten nog 
verschillende wedstrijden spelen en telkens 
weer wonnen ze met enorme cijfers. Hun 
tegenstanders waren verbaasd en zelfs soms 
wel bang van die stille groep jongens, die 
precies leken te weten waar de bal in het spel 
was en waar hun teamgenoten stonden. 
Meester Huang zat altijd op het bankje achteraf 
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en zei niets. En toen de jongens in de finale 
kwamen en uiteraard de beker van het district 
wonnen, kwamen ze die met een trots en 
tegelijk dankbaar gebaar voor meester Huangs 
voeten zetten. Meester Huang deed zijn ogen 
verder open, keek de jongens één voor één aan 
en glimlachte een brede stralende lach. Daarna 
verdween hij weer naar zijn hutje tussen de 
bamboestruiken. De jongens vergaten nooit wat 
ze van hem geleerd hadden. En opa Pong en de 
andere vaders en opa’s uit het dorp Hibiscus? 
Die realiseerden zich welk een wijsheid zonder 
woorden Meester Huang had uitgedrukt door 
de onzichtbare kracht die alles verbindt en 
waar alles uit voort komt, zichtbaar te maken in 
het voetbalspel van de jongens en… daar zijn ze 


nu nog stil van! m 
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HAN-SHAN EN SHIH-TE 
Gako (1737-1805), Privé verzameling 


SANBO KYODAN - 
ZENLEKENSCHOOL in 
JAPAN 


Isolde Macho 


Sanbo Kyodan - een hervormingsbeweging uit 
de twintigste eeuw - werd in 1954 door de 
Japanse regering als zelfstandige zenschool 
erkend. 

Sanbo Kyodan wil zeggen: de gemeenschap of 
school (kyodan) van de Drie Juwelen of de 
Drie Schatten (tri ratana). Sanbo verwijst naar 
de dynamische eenheid van boeddha, dharma 
en sangha, de drie pijlers van het boeddhisme. 
De naam Sanbo Kyodan zinspeelt ook op de 
drie stamvaders Dai-un (Grote Wolk) Sogaku 
Harada, Haku-un (Witte Wolk) Yasutant en 
Yamada Ko-un (Ploegende Wolk). 


Dai-un Sogaku Harada Roshi (1871-1961) 
was nog een traditionele monnik. Zeven jaar 
jong werd hij als novice toevertrouwd aan de 
zorg van een Soto-klooster. Tot aan zijn 
twintigste vervolgde hij zijn letterkundige 
opleiding en zijn Soto-zenstudie. Daarna begon 
hij als monnik in Shogen-Ji met zijn 
koanstudie, waarmee hij tot 1917 onder leiding 
van Dokutan Sosan doorging. Voor zijn dood in 
1917 stuurde deze hem het Rakusu als teken 
van zijn volmacht. 

Anders dan vele anderen in de zenkloosters van 
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zijn tijd was Harada Roshi ervan overtuigd dat 
het verwezenlijken van kensho (diep inzicht) 
niet uitsluitend voor monniken maar ook voor 
leken mogelijk is. Zijn leerling Seisaku 
Yasutani werd zijn eerste dharma-opvolger en 
de eerste patriarch van Sanbo Kyodan. 


Haku-un Yasutani Roshi (1885-1973) 
verpersoonlijkte met zijn leven het ideaal uit 
het Mahayana-boeddhisme van de tot 
boeddhanatuur ontwaakte leek. Hij was 
werkzaam in een maatschappelijke functie, was 
vader van vijf kinderen en tevens 
tempelpriester. Pas op zijn veertigste jaar 
ontmoette hij Sogaku Harada Roshi en nam in 
1925 voor het eerst deel aan een sesshin onder 
leiding van Harada in Nippon-Ji. In 1938 
beëindigde hij zijn koanstudie onder Harada en 
tien jaar later benoemde Harada hem tot diens 
dharma-erf genaam. In 1954 werd de Sanbo 
Kyodan onder Yasutani Roshi erkend als 
onafhankelijk van de Soto-traditie. Zes jaar 
later wees hij Yamada Roshi aan als zijn 
opvolger en in 1970 trad hij af als leider van 
Sanbo Kyodan. In datzelfde jaar gaf hij de 
leeropdracht door aan Hakuyu Taizan Maezumi 
en Akira Kubota. 

In de Verenigde Staten ontstond nog een andere 
onafhankelijke richting onder leiding van 
Philip Kapleau, die zich beriep op de traditie 
van Yasutani Roshi maar nooit diens 
bevestiging kreeg. 

Op 8 maart 1975 stierf Haku-un Yasutani, in de 
leeftijd van 88 jaar. 
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Onder Kyozo Yamada Ku-un Roshi verkreeg 
Sanbo Kyodan zijn bijzondere karakter. Naast 
het verbinden van elementen uit de Soto- en de 
Rinzai-traditie, het uittreden uit het kloosterlijk 
verband en de verspreiding onder leken en 
vrouwen, kwam onder Yamada de praktische 
ontmoeting van zen en christendom tot stand. 
Yamada Ko-un was in tegenstelling tot zijn 
voorgangers noch monnik noch tempelpriester. 
Hij was getrouwd, vader van drie kinderen en 
werkte voor een verzekeringsmaatschappij. 
Vanaf zijn schooltijd was hij bijzonder goed 
bevriend met So-en Nakagawa, die later Roshi 
zou worden van het Ryutakuklooster. Nog 
gedurende zijn tijd in Mandsjoerije werd hij er 
door zijn gesprekken met So-en Nagakawa toe 
aangezet met zazen te beginnen. Na zijn 
terugkeer uit Mandsjoerije in 1946 vestigde 
Yamada zich met zijn gezin in Kamakura. Daar 
zette hij zijn zenstudie voort onder leiding van 
Asahina Sogen Roshi en Hanamoto Kanzui 
Roshi. Maar de meester onder wie Yamada in 
die jaren zijn koanstudie intensiveerde, was 
Yasutani Roshi. Nadat hij zijn baan in het 
verzekeringswezen had opgezegd, wijdde 
Yamada zich met nog grotere inzet aan het 
beoefenen van zen. In 1953 ontwaakte hij tot 
de “Alles-omarmende leegte”, zoals hij dat 
later zou noemen. Yamada besloot daarop naast 
zijn huis in Kamakura een zendo te bouwen. 
Deze zendo bood in de jaren daarna velen de 
mogelijkheid om voor en na het werk zazen te 
beoefenen onder leiding van een meester. 


Na de dood van Yasutani Roshi zette Yamada 
de reizen van zijn voorganger voort. Hij leidde 
sesshins op de Filippijnen en op Hawaï en deed 
zendo’s aan in Duitsland, waar inmiddels door 
hem geautoriseerde christelijke zenleraren de 
traditie van Sanbo Kyodan doorgaven. 


Yamada Ko-un overleed op 13 september 1989 
aan de gevolgen van een ongeval. Hij liet een 
spirituele gemeenschap achter, die zich over de 
grenzen van landen en religies heen onder één 
dak verenigd had. De leiding van Sanbo 
Kyodan werd overgedragen aan Kobuta Akiri 
Jt-un Roshi. Sinds 1992 wordt hij bijgestaan 
door Masamichi Yamada, de zoon van Yamada. 
Kobuta (geboren in 1932) begon zijn 
zentraining in 1949 onder leiding van Yasutani 
en beëindigde zijn koanstudie in 1970. 
Masamichi werd in 1940 geboren, doorliep de 
universiteit van Harvard en is zakenman 
(bankier). Zijn zenstudie begon al onder 
Yasutani. 


Door leven en dood gaan; de betekenis van 
kensho 

Net als zijn voorgangers betreurde Yamada 
Roshi het verval van de zenbeoefening in 
Japan. Hij beklaagde met name de gebrekkige 
aandacht voor de betekenis van kensho. Het 
persoonlijke verwezenlijken van de 
boeddhanatuur wordt gezien als één van de 
“Drie Grote Doelen van zen”. Naast de satori 
(kensho godo) gelden ook het ontwikkelen van 
de kracht van het innerlijke verzamelen (joriki) 


en de persoonlijke realisatie van het ontwaken 
tot de boeddhanatuur in het dagelijks leven als 
de belangrijkste resultaten van het beoefenen 
van zen. Evenals in andere spirituele 
stromingen is in zazen het oplossen van de 
vraag naar leven en dood beslissend. Het derde 
aspect van zazen geeft de wijsheid van een 
verlicht wezen haar virtualiteit. De bodhissatva 
van de barmhartigheid praktiseert de wijsheid 
van het boven-zichzelf-uitstijgen (zie het 
Hartsoetra). 

Een intensieve meditatiebeoefening staat voor 
Yamada Roshi niet gelijk aan het zich 
terugtrekken uit samenleving of politiek. In 
zazen ziet hij de mogelijkheden voor spirituele 
rijping van de politieke en maatschappelijke 
activiteit. Herhaaldelijk uitte hij de wens 
politici de zenpraktijk binnen te leiden. Hij 
juichte het toe als kinderen al op jonge leeftijd 
met de meditatiebeoefening in aanraking 
kwamen. Dit streven om de zazen uit de 
beperkte ruimte van de zendo te halen, werd 
door zijn vroegere leerlingen voortgezet. In 
zazen, gemeenschappelijk beoefend met 
aanhangers van andere religies en confessies 
zoals dat gebeurde in de San-un zendo, zag 
Yamada een algemene uiting van een nieuw 
bewustzijn en een tendens in de richting van 
oecumene en eenheid. Yamada was zich bewust 
van de zorg die enkele christenen hadden dat 
ze door hun zenpraktijk hun geloof zouden 
kunnen verliezen. Het veranderingsproces dat 
zich voltrekt in de loop van jarenlange 
zenbeoefening heeft immers geen conversatie 


35 


met God ten doel. Keer op keer heeft Yamada 
Ko-un er de nadruk op gelegd dat de ervaring 
van kensho losstaat van elke religieuze kleuring 
of filosofische leerstelling. Hij vergeleek de 
ervaring van kensho graag met het drinken van 
een kopje thee. Essentieel is dat de 
zenbeoefenaar zelf die thee proeft. Of de 
smaak dan christelijk of boeddhistisch aandoet, 
is van secundair belang en het resultaat van een 
subjectieve interpretatie. Doorslaggevend voor 
de inculturatie van zen in het westen is niet of 
de oefening christelijk of boeddhistisch etc. is, 
maar wel de bevrijdende en transformerende 
kracht van kensho. 


Kritiek 

Sanbo Kyodan ging zelf van start als een 
rebellerende reformatiebeweging. Vandaag de 
dag worden haar leraren geconfronteerd met 
het verwijt dat hun koanstudie verkort was en 
hun spiritueel inzicht tekort schiet. Kritiek op 
opleiding en authenticiteit komt niet alleen van 
buiten, uit de Japanse Soto- en Rinzai-traditie. 
Ze duikt al op in de kritiek die Yamada Roshi 
zelf twee jaar voor zijn dood uitte op de wijze 
waarop hij leiding had gegeven aan zijn 
studenten. Hij noemt zich “a little indulgent 
(toegeeflijk) to my students”. Vervolgens geeft 
hij een criterium voor het herkennen van het 
authentieke ontwaken: de transformatie van het 
karaker en de rijping van de mens: “Therefore, 
as one goes on practicing after satori and the 
substance of satori becomes integrated, a 
personalisation of emptiness, so to speak, 
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should take place. That is, the so-called ‘T’- 
consciousness, the endless ‘IT want to’ should 
be gradually less and less.” Hij baseert zich 
daarbij op een door hemzelf gelegitimeerde 
zenleraar wiens persoonlijke realisatie echter 
een controversieel stempel kreeg. Deze 
ontwikkeling noodzaakte Yamada tot de 
volgende uitspraak: “He may understand the 
matter quite well in his head, but lacks the 
concrete experience of seeing through the true 
of the essential world with the heart’s eye.” 
Ook aan de hand van een tweede voorbeeld 
toonde hij zijn teleurstelling over de 
ontoereikende kwalificaties van zijn vroegere 
leerlingen. Yamada Ko-un beëindigt zijn 
exposé met de bekentenis: “In either one of the 
above cases, the responsibility lies not upon the 
teacher, who is my own disciple, but upon me - 
a great responsibility indeed. This could 
happen only because 1 falsely acknowledged 
the satori of the graduate who is now a 
teacher.” 


Hoe gevoelig de vraag is naar de authentieke 
erkenning en in het verlengde daarvan naar een 
overdracht van de dharma aan temand die niet 
van Japanse afkomst is, wordt duidelijk in de 
ambivalente uitspraken van Kubota Ji-un, de 
leider van Sanbo Kyodan. In het nummer van 
Kyo Sho (het tweemaandelijks tijdschrift van 
Sanbo Kyodan) dat verscheen na de inka 
shomei-ceremonie voor Willigis Jäger OSB in 
november 1996 - prees hij het inzicht en de 
praktijk van de nieuwe, authentieke Roshi. 


Maar in de daaropvolgende aflevering stelt 
Kobota zich juist uiterst kritisch op ten aanzien 
van zenbeoefenaren die pronken met de diepte 
van hun verlichting en met hun inka shomei. 


In Japan is de Sanbo Kyodan getalsmatig een 
onbeduidende gemeenschap. In het Duitse 
taalgebied daarentegen scharen zich vaak 
honderden studenten rond hun leermeester. 
Deze ontwikkeling voerde Kubota Roshi al in 
1993 tot de opmerking dat bij de interculturatie 
van zen de dharma doorslaggevend is en niet 
de snelheid waarmee die zich verspreidt, noch 
het aantal studenten. 


Dit artikel is een verkorte en bewerkte 
samenvatting van mijn proefschrift: Macho 
Isolde “Christen üben Zazen: Ruf in die 
Nachfolge?! Eine religionspädagogische 
Untersuchung zum interreligiösen Dialog.” 
Wien, 1998. 


Vertaling uit het Duits door Tom Boves 
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OVER ZEN 


Daio Kokushi 
(Japan 1235-1309) 


Er bestaat een werkelijkheid, die voor hemel en aarde staat. 
Ze heeft geen vorm, laat staan een naam. 

Ogen kunnen haar niet zien. 

Geruisloos is ze, niet door oren waar te nemen. 

Haar geest of Boeddha te noemen, komt niet overeen met haar natuur; 
als het drogbeeld van een bloem zou ze dan zijn. 

Noch geest noch Boeddha is ze; 

volkomen rustig geeft ze op wonderbare wijze. 

Slechts het heldere oog kan haar waarnemen. 

De dharma is zij en werkelijk voorbij aan vorm en klank. 
De tao is zij en woorden hebben niets met haar van doen. 
Met de bedoeling blinden aan te trekken, 

liet Boeddha aan haar gouden mond 

speelse woorden ontspringen. 

Sindsdien zijn hemel en aarde 

overwoekerd met dichte doornstruiken. 

O, lieve, eerbiedwaardige vrienden, 

die hier tezamen zijt: 

als je ernaar verlangt 

de donderende stem van de dharma te horen, 

houd dan op met praten, maak je gedachten leeg, 

dan kom je zover, het Ene Zijn te erkennen. 


ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 


brengen. 


IN MEMORIAM MARTHA MEUTES 


In ons laatste nummer van ZEN (nr. 80, pag. 
18-21) schreef Martha nog in de taal der 
levenden over haar persoonlijke zicht op leven 
en dood, terwijl ze wist dat ze door haar 
ernstige kanker spoedig zelf de rivier zou 
oversteken naar de andere oever. Die oversteek 
heeft ze gemaakt op 19 februari j.l. Ze werd 
op 23 februari nagewuifd door vele 
vriendinnen, vrienden en familieleden, die zich 
allemaal verwonderd en verdrietig afvroegen 
waar „datgene wat het lichaam had verlaten en 
het levenloos maakte“ naartoe was gegaan. 

De weken, dagen en minuten vóór haar 
afscheid leek Martha in één voortdurende, 
bewuste meditatie door te brengen, zich steeds 
bewust van alles wat in en om haar heen 
gaande was. Als alle échte zenmeesters hield ze 
je aanhoudend een spiegel voor: zat jij innerlijk 
rustig aan haar bed, kon zij rustig ademen, 
werd jij van binnen onrustig, ‘voelde’ zij dit en 
toonde onrust. Zenmeesters hebben toch gelijk: 
‘zen’ doe je zonder woorden! Martha sloeg tot 
het einde iedere ademtocht gade, merkte dat de 





adem zich meer en meer terugtrok en voegde 
zich daarnaar. 


In het leven aan deze zijde van de rivier was 
Martha Meutes op 2 augustus 1940 te 
Rommersheim in de Eifel geboren. Haar 
kindertijd was overschaduwd door de onlusten 
van een verschrikkelijke oorlog overschaduwd 
was. Volwassen geworden, verliet ze haar 
geboorteplaats. Haar mededogen met alle 
lijdende, onderdrukte en gedisecrimineerde 
levende wezens leidde haar naar een 
sociaalpedagogisch beroep en later werd ze 
bovendien ademtherapeute. Ze woonde o.a. in 
Londen en de V.S. In Berlijn heeft ze in sociale 
brandhaarden zoals Kreuzberg en in de 
gevangenis gewerkt. Het lag in haar wezen 
begrip te hebben voor alles wat in nood was, of 
het nu om mensen ging of andere wezens in de 
natuur. Zij maakte geen onderscheid tussen 
‘schuldig’ of ‘onschuldig’. Deze naastenliefde 
werd gesteund door haar rustige, krachtige en 
natuurlijke zelfbewustzijn. Nog onlangs zei ze: 
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„Ik zou graag 90 jaar geworden zijn, nu zijn 
het er nog geen 60, maar ik neem mijn einde 
aan, want ik heb intensief geleefd en al die 
dingen gedaan, die ik graag wilde doen.” 
Doen wat ze graag wilde doen, bracht haar 
meestal in haar eentje in de jaren 70 en 80 op 
reis door de hele wereld, voerde haar o.a. naar 
de bedelaars in de Indiase stad Bombay, met 
wie zij enige tijd samenleefde. Zij sliep zoals 
zij sliepen en at wat zij aten om hun situatie 
beter te kunnen begrijpen. Een andere keer 
leidde zij een hele schare straatkinderen uit de 
slums naar een restaurant en zorgde ervoor dat 
ze allen een warme maaltijd kregen. Tijdens de 
oorlog van Bosnië nam ze een paar jaar een 
hele familie vluchtelingen bij zich in huis, 
waardoor ze persoonlijk en direct kon hulp kon 
bieden. Moederlijke liefde schonk ze aan een 
kleine dakloze jongen en gaf hem een thuis tot 
hij volwassen was en zijn eigen leven kon 
leiden. Ze had een diep vertrouwen in de 
goedheid van mensen en straalde dit eenvoudig 
uit. Een keer sliep ze in Los Angeles op het 
grote busstation van de Grey Hounds op een 
bank in haar slaapzak. Dit busstation in Los 
Angeles is het summum van geweld, 
criminaliteit en vijandschap onder de mensen. 
Maar er overkwam haar als jonge vrouw niets 
van dit alles. Integendeel, toen zij wakker 
werd, lag er naast haar hoofd op een vies 
servetje een stervormig geschilde sinaasappel. 
Op een dag verhuisde ze naar het Frankenland 
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en kocht een oud huis in Gossenberg. Zij heeft 
dit huis met al haar kunstzinnige fantasie en tot 
in het kleinste detail met haar eigen handen 
omgebouwd en gevormd. Het heeft zo’n unieke 
vorm gekregen, dat het alleen maar als 
‘Martha's huis’ kan worden aangeduid. Het 
was haar tweede huid, haar warmte, haar liefde 
voor het oude en onvolkomene, dat tot een 
totaal eigen uitdrukking van wonen is 
geworden. 

Vele mensen hebben zich in dit huis onder haar 
ademtherapeutische en sociaal geëngageerde 
leiding kunnen bevrijden van hun lijden en 
zorgen. 

Haar eigen spirituele weg voerde Martha tot de 
zenmeditatie, die zij in haar therapeutische 
werk integreerde. 


„Lieve Martha, er staat geschreven: „Zendt U 
Uw adem uit, vervult U alles met leven, trekt U 
hem terug, wordt alles weer stof.“ 

Zo trok Hij Zijn adem uit jou terug en je stierf 
om 16.11 uur op zaterdag 19 februari 2000 op 
een dag van volle maan in je huis in 
Gossenberg. Je was omringd door veel mensen 
die van je houden. Nu is de tijd gekomen om 
afscheid van je te nemen en je aan de aarde 
van Rommersheim toe te vertrouwen. Wij 
buigen in eerbied voor je geboorte, je leven en 
je sterven. Rust in de ‘grote Heerlijkheid van 
de Ene Geest’, want er bestaat een 
werkelijkheid die voor hemel en aarde staat.“ 


ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 


brengen. 


ONTMOETINGSDAG BOEDDHISTISCHE UNIE NEDERLAND 
zondag 21 MEI 2000 (11.00 u - 17.00 u) op de Noorder Poort 


Uitnodiging 


Lieve vrienden en vriendinnen in de Dharma, 
Een paar jaar geleden organiseerde de BUN in 
samenwerking met de Vietnamese Van Hanh 
tempel in Nederhorst den Berg een mooie 
ontmoetingsdag. De monniken van de tempel 
bereidden toen een heerlijke maaltijd. 

Het International Zen Center Noorder Poort 
heeft dit jaar haar ruimte en faciliteiten 
beschikbaar gesteld om deze dag te houden. 
Het belangrijkste oogmerk van deze dag is dat 
we kennis nemen van elkaars traditie en delen 
in het plezier van de boeddhistische praktijk. 
Een praktijk van mediteren en reciteren. Een 
praktijk van aandacht in het leven van alledag. 
Er is een informatiemarkt van de groeperingen 
die bij de BUN zijn aangesloten en de BUN zal 
zelf haar werkgroepen uitgebreider voorstellen. 
Naast de infomatiemarkt is er een cultureel 
programma met zang en dans. ’s Middags is er 
een Kyudo demonstratie (Japans Boogschieten) 
en voor de kinderen is er een programma onder 
begeleiding. De kinderen doen ook actief mee 
in de slotceremonie om 16.30 uur. 

De unsui van de Noorder Poort zorgen voor 





koffie, thee, limonade, broodjes en een 
maaltijdsoep. 


Praktische informatie 

De dag duurt van 11.00 - 17.00 uur 
Bereikbaarheid: 

Met de auto: Wapserveen heeft eigenlijk maar 
één hoofdstraat, Midden genaamd. De Noorder 
Poort ligt aan de noordkant hiervan. Overigens 
staan er in het dorp richtingaanwijzers waarop 
de Noorder Poort vermeld wordt. 

Met de trein: reizen naar Steenwijk. Om 10.15 
staat daar een busje klaar van de Noorder 
Poort. Kosten f 7,50 per rit. Voor de dag is 
aanmelding niet verplicht. Wel de aanvraag 
voor de taxirit van Steenwijk naar de Noorder 
Poort 

Vriendelijke groeten namens de Boeddhistische 
Unie Nederland 


Inlichtingen: 

Greetje Modana Rouw 

International Zen Center Noorder Poort 
Butenweg | 8351 GC Wapserveen 

tel. 0521 321204/ fax 0521321412 

E-mail :kanromon @euronet.nl B 
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ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 
brengen. 


Zen in Denemarken 
Rients R. Ritskes 





Sinds februari 2000 heeft Denemarken een ZENDO. Rients Ritskes, die in 1988 ZENTRUM 
Utrecht oprichtte, opent nu de deuren van ZENTRUM Odense. In de boerderij waar hij sinds vier 
jaar samen met zijn vrouw woont, is één van de grote stallen nu geheel verbouwd tot zendo in 
Chinees - Japanse stijl. Vijfentwintig mensen kunnen er samen mediteren en onderwezen worden 
in de zenfilosofie. Boven de zendo is onder een geheel nieuw dak, een ruimte ingericht voor 
individueel onderhoud en het verblijf van mensen, die een intensieve training in zen willen volgen. 
De landelijke ligging van de nieuwe zendo maakt dat de stilte er hoorbaar is. 

Adresgegevens: 
ZENTRUM, 
Sondermarken 54, 
DK-5210 Odense NV, 
Denemarken. 

Tel: 0045 66164824. 
Fax: 0045 66164823 
Email: 

ZENTRUM @post.tele.dk 


Foto: 
Rients Ritskes 
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In deze lijst worden alleen namen en tel.nrs. 
opgenomen van zitgroepen/personen die een 
abonnement hebben op ZEN-NL. Dit is een open lijst. 
De redactie pleegt geen selectie. 


ALKMAAR 

Gerhard Brüggeman, tel. 072-5643450 
Marianka Schep, tel. 072-5401178 
AMSTERDAM 

European Zen Center, tel. 020-6258884 
Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 
tel. 020-6276493 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 

inl. David v. Coecorden, tel. 020-4202308 
Jeannette Schut & Henk Galenkamp, tel. 020-4823587 
Anja Timmermans, tel. 020-6167861 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 026-3643917 

M. Ringrose-Milatz, tel. 026-4437175 

Ad Verhage, tel. 026-3341654 

BAEXEM 

Zengroep Baexem, Marcel Wetsteyn, tel. 077-3075669 
BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 


BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 

CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015-2131463 
DRIEBERGEN 

Zendo JAKU, S.E.G. Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
EINDHOVEN 


Lenie Otten. tel. 040-2960097 


EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 

ENSCHEDE 

Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 

tel. 053-4892369 of 053-4356792 

EPE 

‘De Cederhof’, Tao-zen, Ina Doorduin, 

tel. 0578-621480: 0653705483 

’s GRAVENHAGE 

Kanzeon Zen-Centrum, Kees van de Bunt, tel. 070- 
3504601 

Raoul Destrée, tel. 070-3467977 

Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 

GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-3185568 

Eva Wolf, tel. 050-5422659 

HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 00495948-1315 of 0523-265446 
HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEEREWAARDEN 

Stichting Vuurvlinder, Rochelle Griffin, Tel. 0487-573315 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 

HEITHUIZEN 

Jos Stollmann, tel. 0475-495002 

HENGELO (O) 

Frank & Lieke van Hasselt, tel. 074-2911333 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Kanzeon ZenCentrum, Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Peter Popelier, tel. 073-6423409 

HOOGEVEEN 

Riemer van Til, tel. 0528-275559 

HOORN 

Dirk Beemster. tel. 0229-217855 

HUISSEN 

Jan v.d. Driesschen, tel. 026-3250307 

KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
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LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2800247 
LEIDEN 

Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 
C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 

Ingeborg Meulendijks, tel. 077-3738601 
MEPPEL 

Harry & Ina Huisman, tel. 0522-253978 
NEEDE 

Oase, Hilla van Onzen, tel. 0545-292674 
NIEUWE PEKELA 

Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 
NIJMEGEN 

Noud de Haas, tel. 024-3444953 

Han Fortmanncentrum, tel. 024-3619010 
Zengroep Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 024-6842339, 

Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
OIRSCHOT 

Jan Koenders, tel. 0499-571700 
OOSTERBEEK 

Jolanda Derksen, tel. 026-3342273 

Lea Vos, tel. 026-3336991 

RHENEN: 

Wilmar Dharmika Schuitenmaker, tel. 0317-616604 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Bert Verwijs, tel. 078-6317606 
SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 

SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 
STEENWIJK 

Jaap van der Laan, tel. 0521-514937 
TILBURG 


dd 





Monique Klaassens, tel. 013-5300390 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 

of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 

Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 

Ayse Kartal, tel. 030-2625972 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 
ZEN-onder-de-Dom: Ron Sinnige, Tel. 030-2545073 
Zentrum, Willem Scheepers, tel. 030-2882528 
VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WAPSERVEEN 

Noorder Poort, Jiun Hogen Roshi, tel. 0521-321204 
WERKHOVEN 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 

inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 


ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 

ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 076-597425 | 
ZUTPHEN 


Theo Ettema, tel. 0575-511670 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

Stefan Schoenmacker, tel. 0575-529627 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 

tel. 038-4254400/4540135 


ZEN IN BELGIË: 
AALST 
C. Van der Steen, tel. 053-4784447 


ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 

Mia Casteleyn, tel. 03-449628 1 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-772901 
BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Voies de l’Orient, tel. 02-51 17960 

GENT 

Marnix Vermaercke, tel. 09-2207857 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 

Perpleks vzw, Jos Coppens, tel. 016-403841 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-715376 
OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-421833 

TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-866890 


TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-4129900 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, VZW Siloam, 
inl. tel./fax 0(032)89-363381 


ZEN IN DENEMARKEN: 


ODENSE 

ZENTRUM Rients Ranzen Ritskes 
Sondermarken 54, DK-5210 Odense NV 
tel. 0045.66164824; fax. 0045.66164823 
email: ZENTRUM @post.tele.dk 


ZEN IN DUITSLAND: 


ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. O(031) 316.541326 
LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 

fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK: 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village (“Pruimendorp’), inl. 
St. Leven in Aandacht,Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-553947540 (Frankrijk) 
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KANZEON SANGHA 
NEDERLAND 


Secretariaat: Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam 


GENPO MERZEL ROSHI 
is een Amerikaanse zenmeester. Onder zijn leiding vinden in 
Nederland regelmatig trainingen plaats. 


MEDITATIEGROEPEN 

Amsterdam: Nico Tydeman, tel. 020-6276493 
Apeldoorn: Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
Den Bosch: Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Den Haag: Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Enschede: Toon Fugers, tel. 053-4323102 
Hoorn: Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
Nijmegen: Margreet Centen, tel. 024-3787345 








esoterische Tr e nds 
en andere & 
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bijzondere 






boeken, 


new-age en laat een 













wereldmuziek, nieuwe wereld 








edelstenen, voor je open gaan 





wierook, bij de Heremiet 


bijzonder in 






en nog 






veel meer boeken en muziek 


DE HEREMIET Kleine hens 28 
NL-5611 JV Eindhoven - 0(031)40-2447714 
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ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten: | 

* Han Fortmann Centrum (René Tenenenskeent 21, 
Nijmegen, tel. 024-3619010): ma-vr 's morgens 8- 
9.30 u o.l.v. Chris Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; 
di 17.15-17.45 o.l.v. Jan-Joseph Wijsmuller (024- 
3541668) ; do 17.15-17.45 u o.l.v. Chris Smoorenburg 
en Leon Claessen. 

£_Dagkapel van de Dominicuskerk Prof. 
Molkenboerstr. 7, Nijmegen: ma 17-18.00 u, o.l.v. 
Wim den Biesen (024-6412984); wo 17-18.00 u, o.l.v. 
Henk Hesselman (024-3600338); do 19.30-21.30 u, 
Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024- 
3581507). 

* Studentenkerk (Erasmuslaan 15, Nijmegen): za 9-12 
u, met Chr. Smoorenburg (024-6842339), Wim den 
Biesen e.a. 


MEDITATIEGROEPEN IN DE GEEST 
vAN THICH NHAT HANH 


St.Leven in Aandacht, Postb. 10989, 1001 EZ Amsterdam 


NEDERLAND: 

* Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 

* Amsterdam: Sietske Roegholt, tel. 020-6910480 

* Haarlem: Gerard Eggerding, tel. 023-5260657 

* Leidschendam: Maaike v. den Brink, tel. 070-3270718 
* Nederhorst den Berg: Thích Trong Tri, 0294-254393 
* Nijmegen: Noud de Haas, tel. 024-3444953 

* Radewijk: Miep Tromp-v.Bergen, tel. 0523-216550 

* Rotterdam: Alex Westra, tel. 010-4360026 

* Schiedam: Magda Heesen-v/d Hemel, tel. 010-4265973 
* Utrecht: Ruth Benschop, tel. 030-2714402 

* Winschoten: Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 

* Zoetermeer: Ruud Bruggeman, tel. 079-3260427 
BELGIE: 

* Antwerpen: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 

* Gent: Yu Wei Wun, tel. 09-2330155 

* Lembeek: M. & K De Geest, tel. 02-3611337 

* Leuven: Lut Peeters, tel. 016-609634 

“Olen: Jan & Hilde Verheven, 014-223587 





International Zen Center 


ss Noorder Poort 


89, 


De Noorder Poort is het zencentrum van het 
International Zen Institute of America and Europe, 
dat werd opgericht door Zenmeester Gesshin Myoko 
Prabhasa Dharma Roshi (1931-1999). 

De Zenmeester in residentie is Jiun Hogen Roshi. 


PROGRAMMA'S: 


Mei 


Juni 


Juli 


Augustus 


September 


Oktober 
November 


December 


12-14 
15 - 19 
l-4 
15 - 18 
16 - 21 
| -8 
10 - 14 
15 - 25 
4-6 
8-11 
12-19 
Z1=25 


26-2 sep 


15 - 17 


29-1 okt 


22-28 
9-12 
24 - 26 
8-15 


27-1 jan. 


Zen Weekend 

Werkweek 

Familie Zen Retreat 

Lang Zen Weekend 

Poetry Workshop 

Mindful Awareness Retreat 
Daily Life Retreat 

Zen Retreat 

Zen Weekend 

Daily Life Retreat 

Mindful Awareness Retreat 
Daily Life Retreat 

7-day Zen Retreat 

Zen Weekend 

Haiku Seminar 

Zen Retreat 

Zen Weekend 

Zen Weekend 

Rohatsu 

Nieuwjaarsretreat 


Stg. LZ.C. Noorder Poort 
Butenweg 1, NL-8351 GC Wapserveen 


Tel. 0(031)521-321204 


Fax. 0(031)521-321412 


E-mail: kanromon @ euronet.nl 


Internationaal Zen Instituut 
Nederland (LZ.I.N.) 


Het IZIN is een afdeling van het International Zen Institute 
of America, opgericht door zenmeester Gesshin Prabhasa 
Dharma Roshi (1931-1999). 

Contactpersoon: Marjolein Jhana Verboom, Reggestraat 
33, 3522 GM Utrecht, tel. 030-2545197 


ema zenbijeenkomsten (ook voor beginners): 
* Amsterdam: ma. avond 19.30-21.45 
o.l.v. Maurits Hogo Dienske, tel. 020-6799126 
Amsterdam: ma.t/m vrij. ochtend 08.00 - 09.00 u 
o.l.v. Phil Nafta van Velzen, tel. 020-6934578 
Bilthoven: do. av. 20.00 - 21.45 u en za.ochtend 
10.00-11.30 u 
o.l.v. Enko Else Heynekamp, tel. 030-2252804 

“ Boekel: di.avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Antje Priti Vermeulen, tel. 0492-321530 
Delft: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. D.J. Schroor tel. 
015-2561715 
Heerenveen: za.ochtend 9.00 - 11.00 u 
o.l.v. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 
Krimpen a/d IJssel: vrij. avond 19.00 - 22.00 u 
o.l.v. Janny Shingetsu de Wolf, tel. 0180-517649 

“ Leiden: di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 

“ Neede: do.avond 19.30 - 21.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. Ron Bender, 
tel. 0545-294931 
Utrecht: ma. avond 19.30 - 21.00 u 
o.l.v. Coos Aprapti van Heuven, tel. 030-2817514 
Utrecht: di. av. 21.00 - 22.00 u en ma. ochtend 7-8 u 
o.l.v. Marjolein Jhana Verboom en Marjolein 
Weustink tel. 030-2545197 

“ Zwolle (Dominicanerklooster): di .en do. avond 20.00 - 
22.00 u o.l.v. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 


Intensieve zen-ochtenden o.l.v. Jishin Hendriks: 
* Leiden: tweemaandelijkse za. morgen $.00 - 12.00 u 
* Neede: tweemaandelijkse zo.morgen 7.00 - 11.00 u 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 


ZENPROGRAMMA’S mei t/m juli 2000 en onder 
voorbehoud vanaf september: 


12-14 mei 
24-28 mei 
16-18 juni 
15 juli 

25-27 juli 


27-30 juli 


23-24 sept. 


6-11 okt. 


13-15 okt. 


10-12 nov. 
15-17 dec. 


14-19 nov. 


6-10 dec. 
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Zen en Ikebana (bloemschikken) 
Zen sesshin o.l.v. Nico Tydeman 
Zenweekend o.l.v. 

Jishin Hendriks en 

Meindert van den Heuvel 

Van cel tot engel: anatomie van 
de vreugde o.l.v. Lieven Ostyn 
Seminar ‘Inner peace in social 
action’ 

Retraite ‘Inner peace in social 
action’ 


Meditatief boogschieten 
o.l.v. Lieven Ostyn 
Zen sesshin o.l.v. Eerw. Hakuun 


Zenweekend o.l.v. 
Jishin Hendriks en 
Meindert v.d. Heuvel 
idem 

idem 

Zen sesshin o.l.v. 
AMA Samy Roshi 
Zen sesshin o.l.v. 
Ton Lathouwers 

















ZENTRUM 


Oudegracht 297 Werf in Utrecht 


Activiteiten van Zentrum in 
zomer en najaar 2000 


3 t/m 9 juli: Sesshin op de Tiltenberg o.l.v. Rients Ritskes 15 t/m 
20 juli: Zomerintroductiecursus Zen o.l.v. Willem Scheepers 
Begin september: 

- Start van 5 introductiecursussen op de dinsdagochtend, 
dinsdagavond (2x) en de vrijdagavond (2x) o.l.v. Cornelia 
Wierenga en Willem Scheepers. 

- Start van 6 doorgaande groepen o.l.v. Nico Tydeman en Willem 
Scheepers op de maandag-, de woensdag- en de donderdagavond. 
Voor informatie en/of toezending van de folder: 

Willem Scheepers, Costa Ricadreef 333, 3563 TG Utrecht, tel. 
030-2882528; fax. 030-2800427 

E-mail: zen @ zentrum.demon.nl; 

Website: http://www.zentrum.demon.nl 


Eenvoudige wijsheid 


het boekje van Mimi Maréchal met 
19 toespraken die zij heeft gehouden tijdens 
zen weekends op De Tiltenberg. 
Het boekje is te verkrijgen bij 
De Tiltenberg voor f 20,= of 
te bestellen door f 25,= (inclusief porto) 
over te maken op girorekening 1576221 of 
bankrekening 32.81.99.494 
t.n.v. De Tiltenberg onder vermelding van 
‘Eenvoudige wijsheid’. 

U krijgt het boekje dan thuisgestuurd. 
De Tiltenberg Zilkerduinweg 375 
2114 AM Vogelenzang 
tel. (0252) 517044 fax (0252) 524896 





DE INSPIRERENDE WERELD VAN HET BOEDDHISME 


e Recent verschenen! 


Nyanaponika 

In het licht van de Dhamma 
Verzamelde boeddhistische teksten 
416 blz. — pb. — f44,50 


Chögyam Trungpa 
Geboren in Tibet 
Autobiografie 

336 blz. — pb. — f39,50 


Thich Nhat Hanh Geboren in 
Vredelevend wa 

120 blz. — pb. — f21,50 

Adem is bewustzijn 

80 blz. — pb. — f19,50 


Z.H. de Dalai Lama 


De kracht van TeAdElijkhent | 


160 blz. — pb. — f32,50 


: Ra 4 wen Z E 
In en Fen 
d 





Frits Koster 





Bevrijdend inzicht 
Een kennismaking met 
boeddhistische psychologie 
en inzichtmeditatie 

| 240 blz. — pb. — f34,50 


e Voor kinderen: 


Chödzin/Kohn 
Boeddhistische verhalen 
80 blz. — geb. — f39,50 


e In april verschijnen: 


Thich Nhat Hanh 

Het gras wordt groener 
Meditatie in actie 

136 blz. — pb. — f23,50 


Maha Ghosananda 

Stap voor stap 
Meditaties op wijsheid 
en mededogen 

112 blz. — pb. — f21,50 


Fons Elders (red) 

Humanisme en boeddhisme 
Een paradoxale vergelijking 
320 blz. — pb. — f39,50 


Verkrijgbaar in de boekhandel 


Vraag naar onze catalogus 
Vanaf mei 2000: www.asoka.nl 


Postbus 336, NL - 2910 AH Nieuwerkerk a/d IJssel 


red Uitgeverij Asoka ze 0180-320585 / rax 0180-321317 


E-mail: info@asoka.nl 
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TIJDLOZE ZEN-BOEKEN 


Erik Bruijn kN Dennis Genpo Merzel 
ONTMOETINGEN MET penn HET OOG SLAAPT NOOIT 
MEESTERS EN DWAZEN Naar de kern van zen 

Achter de schermen van de oosterse 1/2 bie ob, f 29,50 
spiritualiteit 

204 blz, geïll, pb. f 39,50 

















/ 


Ontmoetingen met.» 
meester 














Van Thich Nhat Hanh verschenen: 


Het oog 











slaapt nooit IEDERE STAP IS VREDE 
Paul Reps ordina Met een voorwoord van 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN Z.H. de Dalai Lama 









5° druk, 162 blz, geb. f 29,50 3® druk, 136 blz, pb. f 29,50 






WANDELEN IN VREUGDE 
Een gids voor loopmeditatie 
80 blz, geïll, geb. f 24,50 


Yodo Ruud van der Ham 

ZEN, HIER, NU 

Een praktische handleiding voor 
de beginner 


96 blz, pb. f 9,90 













PH CIT 


JEE 
dei dn 





IN DE GEEST VAN LIEFDE 
Afdalen in de traditie van het 
mahayana-boeddhisme 

124 blz, pb. f 24,50 










Shunryu Suzuki 






Shunryu Suzuki | 
ZEN-BEGIN mf 
Eindeloos met zen beginnen | | 
5® druk, 194 blz, geb. f 29,50 






Bernd Joschke 
Peter Stemmann 










Bernd Joschke/Peter Stemmann 
ZEN EN MANAGEMENT 












Prof. D.T. Suzuki 







MANAGEMENT 










INLEIDING TOT HET Een meesterlijke weg f 34,50 
ZEN-BOEDDHISME meesterijke 

Met een voorwoord van prof. a K. von Dürckheim 

dr. C.G. Jung HARA 





8° druk, 220 blz, geb. f 29,50 Het dragende midden van de mens 


68 druk, 286 blz, geïll, pb f 33,00 







“Verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uit ij Ankh-H 
Postbus 125, 7400 AC Deventer - Tel. (0570) 67 89 - 00 Fax: (0570) 62 46 32 
Internet: http://www.base.nl/ankh - e-mail: ankh-hermes.nl @ wxs.nl 





zele (alsdan 


ZENGARTEN 


Op deze pagina willen we graag het laatste 
nieuws over activiteiten in de Zenkluizen 
brengen. Als u nadere informaties over onze 
Vereniging ter Opbouw van de Zenkluizen 
(ondersteund door STICHTING 
THERESIAHOEVE) wilt hebben, kunt u ons 
bereiken onder het adres: 
Förderverein ZENGARTEN e.V, Huffertsheck, 
D-54619 Lautzerath. Fax: 0((049)6559. 1342 
E-mail: ZENKLAUSEN @t-online.de 
Website: http://vww.zenklausen.de 





In dit jaar willen we ons concentreren op de vorngeving van de tuin en het verdere terrein. Hiervoor kregen we nogmaals 
een gift, speciaal voor de tuin, waar we heel blij mee zijn en waardoor we nog even vooruit kunnen. Naast de vele 
grotere en kleinere leningen en giften uit Duitsland en Nederland bereikte ons nog een financiële ondersteuning uit 
Nederland door een goede geefster, die ons in haar testament heeft bedacht. Alle helpende mensen danken we langs deze 
weg heel hartelijk. 


Veel verdere informaties (ook fotomateriaal) kunt u in de mooi opgemaakte internetpagina’s der Zenkluizen 
(www.zenklausen.de) vinden. Ze werden pas nieuw opgemaakt en worden regelmatig op de nieuwste stand gebracht. 
Onder andere kunnen nu aanmeldingen voor logies bij een van de programma’s van de Zenkluizen per internet (online) 
opgegeven worden of een bestelling direct per bestellijst. Er bestaat ook de mogelijkheid deze formulieren en 
programma’s uit te printen. 


Hierbij willen we er ook nog op wijzen dat op 7 mei de jaarvergadering van de Förderverein in aansluiting aan het 
‘weekend van bewuste aandacht’ wordt gehouden. Het zou fijn zijn als er veel leden aanwezig kunnen zijn, omdat in dit 
jaar het bestuur van de Vereniging nieuw gekozen moet worden. Enkele bestuursleden zullen niet herkiesbaar zijn. 
Namens het bestuur van Stichting Theresiahoeve en dat van de Förderverein wenst u een gezonde lente en een vroege 
zonnige zomer, 

Monika Scholz, secretaris Förderverein ZENGARTEN e.V. 


P.S. Wij zijn heel blij met iedere gift of lening ter ondersteuning van de bouw van de zenkluizen. Het gironummer is: 


Postbank (NL) 4338141 t.n.v. STICHTING THERESIAHOEVE, te Lautzerath. Iedere gift aan onze stichting is voor 
u belastingtechnisch en voor ons praktisch een voordeel! 
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IEDERE DAG OEFENEN WE ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 


9 INTENSIEVE ZOMERZENDAGEN 


van 28 juli 2000 tot 6 augustus 2000 


in de ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 
met 


VEEL LOOPMEDITATIE 


in het BOS 
ZITMEDITATIE 
in de ZENTUIN 


Info en aanmelding: 

ZENKLAUSEN in der EIFEL - Verlag- Versand-Buchhandlung-Seminarbetrieb 
Huffertsheck 1, D-54619 Lautzerath/Leidenborn, Duitsland, Tel. 06559-467, Fax. 06559-1342 
E-mail: ZENKLAUSEN @t-online.de; Internet: http://www.zenklausen.de 
Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 
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BESTELLIJST 2000 


ZENschrift + BOEKEN: 

ZENschrift: lijst van themanummers 

Aanwijzingen v.d. kok, Dogen Zenji, uitg. 1984, ISBN 90-71013-02-2 
Zenmeesters uit het verleden, Redactie, 1990, ISBN 90-71013-09-X 
Soetraboekje (Jap/Sanskriet), om thuis te kunnen reciteren 
Weerwoord, Gedichten van Judith Bossert & Arie v. Lier, ill. Judith 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN: 

ZITKUSSENS, rond g 30 cm, hoog 12 cm, katoen, zwart of naturel of donkerblauw of bruin, met ritssluiting 

(ook andere maten mogelijk): 

gevuld met boekweitkaf 

gevuld met kapok 

leeg 

ZITKUSSENS, rechthoekig 50x35 cm, vice zwart, met ritssluiting (ook ehieid maten mogelijk) 

gevuld met boekweitkaf 

gevuld met kapok 

leeg 

ZITKUSSENS, HALVE MAAN, 35 cm, hoog 12 cm, ide, zwart of naturel of donkerblauw ó bruin, met ritssluiting: 
gevuld met boekweitkaf 

gevuld met kapok | 

STEUNKUSSENS, (ook te gebruiken als reis-zitkussentje!) 25x15 cm, dichtgenaaid, katoen, zwart of naturel of 
donkerblauw of bruin: 

gevuld met boekweitkaf 

gevuld met kapok of schapenwol 

MEDITATIEBANKJES, inklapbaar, H. 16/18, Br. 40 cm 

ongebeitst 

hetzelfde, met bijpassend kussen, zwart 

ZITMATTEN, 90x70 cm, 4 cm dik, katoen, zwart, bruin, naturel of donkerblauw, gev. met schapenwol, dichtgenaaid 
kleur naar keuze 

FUTONS, 200x100, 4 cm dik, katoen, zwart, bruin, naturel of donkerblauw, gev. met schapenwol, dichtgenaaid 

kleur naar keuze 

YOGAMATTEN, 200x90, naturel, bovenzijde schapenwol, onderzijde latex, anti- atie onverslijtbaar, met de hand wasbaar 
RUGZAKDRAAGTASSEN voor bovenstaande yogamat, met ritssluiting 

zwart of donkerblauw 





Alle prijzen zijn inclusief BTW, maar exclusief verzendkosten. Met deze bestellijst zijn alle voorgaande ongeldig geworden. 
Boekhandels en centra ontvangen 35% korting op boeken en tijdschrift. 

Korting op meditatie-artikelen (behalve yoga-matten en tassen): 

vanaf f 250,00: 109%; vanaf f 500,00: 15%: 

vahaf f 1250,00: 20%; «- vanaf f 2500,00: 25% 

Voor kortingsmogelijkheden voor yogamatten en -tassen informeren bij ZEN- VERZEND! 


NAAM: ADRES: | tel. en/of fax: Datum + Handtekening: 





……... 


………. 


……... 


……... 


ZEN nr. 50: 
ZEN ar 91: 
ZEN nr. 52: 
ZEN nr. 53: 
ZEN nr. 55: 
ZEN nr. 56: 
ZEN nr. 57: 
ZEN nr. 58: 
ZEN nr. 59: 
ZEN nr. 60: 
ZEN nr. 61: 
ZEN nr. 62: 
ZEN nr. 63: 
ZEN nr. 64: 
ZEN nr. 65: 
ZEN nr. 66: 
ZEN nr. 67: 


Bodhisattva’s 
Zenwegen 
Vrouwen 
Oorlog en vrede 
Erotiek 
Literatuur 
Kritiek 

Kôan 

Dood 

New Age 
Rituelen 
Kinderen 

Mimi Maréchal 
Varia 

Kunst 

Eurozen 

Lady in Zen 


ZENSCHRIFT 
LIJST VAN THEMANUMMERS 


7,00 
7,00 
9,50 
9,50 
9,5 
fe 
pe 
9/0 
9,15 
15 
9,19 
9,75 
DAD 
9D 
9,15 
9,15 
JI 


ZEN nr. 68: 
ZEN nr. 69: 
ZEN nr. 70; 
ZEN nr. 71: 


LEN: nt, A2 
ZEN nr. 73: 
ZEN nr. 74: 
ZEN ar. 75: 


ZEN nr. 76: 
ZEN nr. 77: 
ZEN nr. 78: 
ZEN nr. 79: 
ZEN nr. 80: 
ZEN nr. 81: 
ZEN nr. 82: 





Waarom Zen’? 9,1 
Zen: Ademklank 94 
Zen over gezondheid 9,75 
Heeft de computer 

boeddha-natuur’? 9,75 
Lekenzen 12,50 
Een tweesnijdend zwaard 12,50 


Architectuur westerse zendol 2,50 
Zen in de 


prestatiemaatschappij 12,50 
De tijd rust 12,50 
Theewegen 12,50 
Zen-natuur 12,50 
Zen en psychotherapie IL 12,50 
Zenleven - Zendood 12,50 
Ch'an-meester Huang-po 12,50 
Het laatste zenwoord 12,50 


Te bestellen bij ZEN-VERZEND Brigit van Raaij, Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 


NAAM: 


ADRES: 


tel. en/of fax: 


Datum + Handtekening: 


Ik wacht met betalen tot ik de nota heb ontvangen! 


PROGRAMMA-OVERZICHT 


IEDERE DAG OEFENEN WE 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 


/ EN KI AUSEN u.d.L.v. ADELHEID en JUDITH 


in der Eifel 
DAGPROGRAMMA VOOR PRIVÉ-RETREATS (iedere dag, het hele jaar door; 


‘s maandags ‘dag van muze’) 





WEEKEND VAN BEWUSTE AANDACHT 
26-28 mei (!); 30 juni-2 juli; 1-3 sept; 29 sept.-1 okt; 1-3 dec; 2-4 febr. 2001 


van vrijdagavond 19.30 uur tot zondagmiddag 14.00 uur; in stilzwijgen 


ZOMERRETRAITE 
van vrijdag 28 juli 19.30 uur tot zondag 6 augustus 10.00 uur; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 6.30 uur tot 21.00 uur, zie advertentie! 


HERFSTRETRAITE 
van dinsdag 31 oktober 19.30 uur tot zondag 5 november 14.00 uur; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 6.30 uur tot 21.00 uur 


WINTERRETRAITE 

Een individuele retraite is mogelijk tussen zaterdag 23 december en maandag 1 januari 
2001. Het aantal dagen kan vrij naar uw eigen mogelijkheid gekozen worden. Gezamenlijke 
meditaties vinden plaats van 27 dec. t/m 31 dec. ‘“s morgens om 8.00 uur, ‘s middags om 
12.00 uur en ‘s avonds om 17.00 uur. 


ZENTRAINING MET 4 UUR SAMU: minimaal 2 weken; logies in tuinhuis of woonhuis: 
25,00 DM per dag; of logies in een kluis (minimaal 3 weken): 55,00 DM per dag. 


Verdere informaties over dagprogramma’s en kosten sturen we u graag toe! 





INHOUD: 


2 Over zen in ZEN Redactie 

3 De Ene Geest is noch groen noch geel - Adelheid Meutes-Wilsing en 
De leer van Huang-po Judith Bossert 

19 De Acht Aangezichten van de Westzee Toshun, 1420 - 1506 


24 Alle dingen zijn een uiting van het leven! 
Een interview met Pierre Francois de Béthune Tom Boves 


28 Kinderen in lotushouding: 


De onzichtbare kracht van de rode draak Jishin Hendriks 
33 Lekenzen: Sanbo kyodan - zenlekenschool in Japan Isolde Macho 
38 Over zen Daio Kokushi, 1235 - 1309 


39 Zen actueel 


® In memoriam Martha Meutes Redactie 
® Ontmoetingsdag BUN Greetje Modana Rouw 
© Zendo Denemarken Rients R. Ritskes 


43 Groepen & advertenties 
51 Bericht uit de Zentuin Monika Scholz 


Zenkluizen programma 


Afbeelding op de omslag: 

Lu Chih: Bloeiende tak van een pruimenboom. 

Hangende rol, inkt en aquarelkleuren op papier, 60 x 37 cm. 
Honolulu Academy of Arts, Honolulu, Hawaï: 





